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Durant tot l’any la dona és pro-
tagonista de Can Verdaguer, 
però, al mes de març, encara 
ho és més! Aquest any, pel ci-
cle Dona’M, hem preparat una 
programació amb propostes 
variades per a totes les edats!  

24è CONCURS DE CÒMIC 
DE NOU BARRIS

DE MARÇ A JUNY
Data màxima de lliurament, el 
14 de maig

El Concurs de còmic de Nou 
Barris arriba a la 24a edició! 
Podeu consultar les bases a la 
pàgina web del centre. 

EXPOSICIÓ
UNA MIRADA AL FLOS

DEL 18 DE MARÇ AL 5 
D’ABRIL
A càrrec de l’ApS de 3r ESO 
de l’Institut Flos i Calcat amb 
la col·laboració de la fotògrafa 
Mariona Giner
A l’Espai expositiu recepció i 
Espai expositiu cafeteria

Per mitjà de la fotografia volem 
conscienciar de la importància 
dels factors protectors enfront 
del malestar. D’aquesta mane-
ra, a través de l’autoconeixe-
ment, de l’acceptació del jo, de 
l’altre i de la validació de totes 
les emocions, es pot aconse-
guir el benestar emocional.

EXPOSICIÓ
HOMENATGE A EL CLUB 
DE LAS CHICAS MALAS

DEL 15 DE MARÇ AL 27 DE 
MAIG
A càrrec de diverses artistes
Amb la col·laboració d’Autsai-
der Cómics

A l’Espai expositiu 1

El que veureu surt del fanzín 
catàleg de l’exposició fallida 
homenatge a El Club de las 
Chicas Malas, que Autsaider 
Cómics va organitzar amb mo-
tiu de la visita al nostre país del 
seu autor, Ryan Heshka. Era 
el 2020 i res d’això va passar. 
Però mai és massa tard, així 
que ara teniu la sort de veure 
els quaranta-tres homenatges 
a El Club de las Chicas Malas 
fets per noms de renom del pa-
norama del còmic.
El club de las chicas malas 
està format per dones que un 
dia van ser trepitjades i han 
decidit intervenir. Una bata-
lla lliurada en clau pulp anys 
cinquanta, picant el cul del 
patriarcat sense compassió. 
LET’S START A MEAN GIRLS 
CLUB!

EXPOSICIÓ
LO QUE SUCEDE EN LA 
HABITACIÓN

DEL 15 DE MARÇ AL 27 DE 
MAIG
Inauguració el divendres 15 de 
març a les 19 h
A càrrec de diverses artistes
Curadoria a càrrec de Roberta 
Vázquez
A l’Espai expositiu golfes 

Totes les artistes que partici-
pen en aquesta col·lectiva te-
nen dues coses en comú: són 
dibuixants i creen històries en-
tre les quatre parets que té una 
habitació. 
Consulta la difusió específica.

VERMUTS MUSICALS  A LA 
MASIA
THE GREAT TOAD



DISSABTE 2 DE MARÇ
A partir de les 12 h
A la cafeteria del centre

Comencem un nou cicle de 
vermuts musicals! A partir 
d’ara, el primer dissabte de 
mes podràs venir a prendre’t 
un vermut, o el que tu vulguis, 
a la terrassa de la cafeteria de 
Can Verdaguer, alhora que gau-
deixes d’un concert!
En aquest vermut, gaudirem de 
The great toad, una banda que 
es diverteix tocant tant clàssics 
de la música nord-americana o 
del swing europeu com versions 
irreverents de temes pop de la 
segona meitat del segle XX.

COL·LOQUI
ATERRATGE, D’EVA PIQUER

DIMARTS 5 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de La colleta d’en Re-
bassa

En aquest nou col·loqui de La 
colleta d’en Rebassa, comen-
tarem la darrera novel·la de 
l’escriptora i periodista Eva 
Piquer. En Aterratge, l’autora 
endinsa els lectors i les lecto-
res en la intimitat d’una dona 
esquinçada i en la seva re-
construcció. 

CONCERT
MÚSICA Z. TRIO DE FLABIOLS

DIMECRESS 6 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de Mar Vila, Mariona 
Lluna i Carla Mallarach, de l’Es-
cola Superior de Música de Ca-
talunya (ESMUC)
Concert dins del programa Mú-
sica Z

Aquest tercet de flabiolaires, en 

formació de cambra, interpreten 
un repertori que integra peces 
originals del grup, obres de Jordi 
León i Xavier Ventosa, així com 
arranjaments i adaptacions d’al-
tres tipus de música. La tria mos-
tra l’ampli ventall de possibilitats 
del flabiol i la seva versatilitat 
com a integrant d’un conjunt de 
petit format. El flabiol té la parti-
cularitat que es toca generalment 
amb una mà; l’altra fa sonar una 
percussió, que pot ser un tambo-
rí, timbal o bombo. Hi ha els fla-
biols secs i els flabiols de claus o 
de cobla, que són els que sonen 
en les sardanes, grups de músi-
ca tradicionals i folk. És l’instru-
ment més antic i representatiu de 
la música popular catalana.

TEATRE + COL·LOQUI 
PERFECTA PER A QUI?

DIJOUS 7 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de Carla Gallardo, 
amb la direcció d’Alicia Martel 
Moderadora del col·loqui Txus 
Molina
Amb la col·laboració de Dona 
Cançó
Activitat dins del Festival Sororité

Entenem com a violència estè-
tica la violència que patim les 
dones a través de la imposició 
d’una bellesa sexualitzada i gai-
rebé impossible d’aconseguir 
que fa minvar l’autoestima fins 
de la persona més forta i empo-
derada. Aquest espectacle ens 
farà reflexionar i obrir una nova 
mirada envers aquest tema. “I si 
m’accepto i accepto la bellesa 
natural creant nous codis del 
que és l’autèntica bellesa?”

MOSTRA DE TALLERS
IMPRO I COMÈDIA



DILLUNS 11 DE MARÇ
A les 20 h
A càrrec de l’alumnat d’Impro i 
comèdia

Un cop més, l’alumnat del ta-
ller d’Impro i comèdia puja a 
l’escenari per ensenyar-nos tot 
el que saben fer!

TALLER
ECOFEMINISMES I MOVI-
MENT

DIMARTS 12 DE MARÇ 
A les 17.30 h
A càrrec de Sandra Sotelo
Cal inscripció prèvia a partir del 
26 de febrer

Les narratives ecofeministes 
ens permeten entendre les cau-
ses profundes de l’actual crisi 
ecosocial, i plantejar propostes 
alternatives. A partir d’un mapa 
conceptual que construirem 
col·lectivament, treballarem amb 
pràctiques de moviment per tal 
d’observar i experimentar amb 
el cos noves formes de relació 
amb nosaltres mateixes, amb 
els altres i amb el nostre entorn.

CONFERÈNCIA
GRÈCIA. LA TRAGÈDIA DE 
SER GYNÉ

DIMARTS 12 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de Marc Mendoza Sa-
nahuja, doctor en Història An-
tiga, especialista en Alexandre 
el Gran, l’Imperi persa, els dià-
docs i l’Àsia central hel·lenística

A la tragèdia i al mite, el des-
tí sempre s’acarnissa amb 
les dones gregues. Històries 
com les de Cassandra, Medea 
o Jocasta, no són només sim-
ples creacions mitològiques 

o literàries, sinó que ens ser-
veixen per endinsar-nos en la 
societat profundament misògina 
on es van originar. Resseguint 
aquests personatges universals, 
doncs, fem una aproximació crí-
tica a allò que considerem les 
arrels de la nostra civilització.

TALLER
AUTODEFENSA FEMINISTA

DIJOUS 14 DE MARÇ
A les 18 h
A càrrec d’Espai Dp
Amb la col·laboració de Dona 
Cançó
Activitat dirigida a dones, joves i 
adolescents
Cal inscripció prèvia a partir del 
26 de febrer

Després de l’èxit del taller 
d’autodefensa del trimestre pas-
sat, tornem a repetir-lo perquè 
tingueu una nova oportunitat per 
apuntar-vos-hi! L’autodefensa és 
tot un conjunt de tècniques, ha-
bilitats i aptituds que capaciten 
les persones per fer front a una 
agressió per tal de preservar la 
seva integritat física i psíquica. 
En general, és una eina d’empo-
derament cap a la persona que 
es reflecteix en tots els àmbits 
de la seva vida, ja que com a  
resultat a curt termini presenta 
un augment de confiança i se-
guretat en una mateixa.

CONFERÈNCIA
EGIPTE. LES REINES A 
L’ÈPOCA PTOLEMAICA

DIJOUS 14 DE MARÇ
A les 18.30 h
A càrrec de Núria Castellano i 
Solé, doctora en Història, espe-
cialista en Egiptologia i mem-
bre de la Missió Arqueològica a 
Oxirrinc (Egipte)



L’arribada d’Alexandre el Gran 
va suposar un canvi en la po-
lítica i la vida a Egipte, que va 
continuar tenint faraons, però 
grecs. Un altre dels canvis va 
ser el paper de les dones en la 
política. Des de regents a fa-
raó, coneixerem algunes de les 
reines destacades, en especial 
Cleopatra VII.

CONCERT
MÚSICA Z. WHITEDEMON 

DIVENDRES 15 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec d’ Elba Blanco (veus), 
Raquel Pizarro (guitarra), Car-
los Cervilla (baix) i Marc García 
(bateria), del Centre Superior 
de Música Jam Session
Concert dins del programa Mú-
sica Z

Aquest grup emergent de me-
tal alternatiu ofereix un xou 
conceptual amb temes propis. 
Entre el seu repertori inclouen 
cançons que passen per un estil 
proper al metal clàssic, com Me-
tallica o Iron Maiden, però tam-
bé es barregen amb conceptes 
més moderns inspirats en ban-
des com Lamb of God o Jinjer. 
Un directe amb molta dinàmica, 
història i, sobretot, molta sen-
sibilitat per l’estil. Explicaran el 
procés i les dificultats a l’hora de 
compondre peces pròpies amb 
un caràcter innovador dins la in-
dústria del metal.

EN FAMÍLIA
LES DONES QUE M’INSPI-
REN

DISSABTE 16 DE MARÇ
A les 17.30 h
A càrrec de Charlotte Carrel

Activitat dirigida a infants de 
tres a cinc anys acompanyats 
d’una persona adulta
Cal inscripció prèvia a partir del 
26 de febrer
Cal portar fotografies o imatges 
de dones que ens inspirin com: 
mares, àvies, germanes, tietes, 
cosines, amigues... o també, 
dones que vulguem que els 
infants tinguin com a referents

Tenir referents des que som pe-
tites és molt important! Per això, 
en aquest En família deixarem 
anar la creativitat i, amb dife-
rents fulls de colors i retalls 
de les fotografies que portem, 
farem un collage amb les diver-
ses dones que ens envolten, a 
les que admirem i a les que vo-
lem tenir com a referents!

COL·LOQUI
DE L’ESPOSA TRADICIONAL 
A LA DONA INDEPENDENT: 
LA FIGURA FEMENINA AL 
HOLLYWOOD CLÀSSIC

DISSABTE 16 DE MARÇ
A les 17.30 h
A càrrec d’Aaron Cabañas i Al-
bert Elduque
Organitza La logia de las can-
delas

Al llarg de la seva història, el 
cinema ha abordat la figura 
femenina de formes diverses, 
depenent no sols del gènere 
cinematogràfic, sinó també del 
context sociocultural. En aques-
ta presentació abordarem el 
cas específic del Hollywood 
clàssic, per a entendre com 
en les seves pel·lícules van 
conviure models de feminitat 
tradicional amb propostes que 
apostaven per l’emancipació fe-
menina en l’esfera pública.



TALLER 
PREPARA EL TEU CÒMIC!

DILLUNS 18 DE MARÇ
A les 18.30 h
A càrrec d’Alejandro Merino
Cal inscripció prèvia a partir del 
26 de febrer

El 17 de març se celebra el Dia 
del Còmic! Així que ho celebrem 
muntant un taller per a totes 
aquelles persones que esteu 
pensant a presentar-vos al 24è 
Concurs de còmic de Nou Barris, 
però que necessiteu una mica 
d’ajuda! L’Alejandro, el nostre ta-
llerista de còmic, revisarà el vos-
tre guió i us ajudarà  donant-vos 
eines perquè la història del vos-
tre còmic sigui rodona!

ITINERARI
DONES DE BARCELONA: 
HISTÒRIES I LLEGENDES

DIMARTS 19 DE MARÇ
A les 10 h
Punt de sortida: Portal de l’Àn-
gel - carrer de Santa Anna 
(cantonada Corte Inglés)
A càrrec d’Elisenda Albertí, au-
tora del llibre Dones de Barce-
lona
Cal inscripció prèvia a partir del 
26 de febrer

En aquest itinerari descobrirem 
una part de Barcelona (zona del 
Portal de l’Àngel i de la Catedral) 
des de la perspectiva femenina. 
Mentre passegem, descobrirem 
les històries i les llegendes de 
diferents dones que han tingut 
un paper important en la història 
de la ciutat, com l’educadora Es-
tefania Carròs i de Mur; la Paula, 
que va crear la primera agència 
matrimonial de Barcelona, o l’Eu-
làlia Ferrer, que dirigí la primera 
impremta barcelonina.

XERRADA
L’AUTISME, UNA PORTA 
A LA DIVERSITAT I A LA 
INCLUSIÓ

DIMARTS 19 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de Lady Organa

Sabies que l’autisme es pre-
senta de forma diferent entre 
homes i dones i per aquest 
motiu és més difícil diagnosti-
car-lo en les dones? Lady Or-
gana és una jove autista diag-
nosticada fa  quatre anys, amb 
moltes ganes de fer canviar la 
visió sobre els estereotips que 
tenim sobre el TEA (transtorn 
de l’espectre autista).  

XERRADA EXPLICATIVA
DONANTS DE MEMÒRIA

DIMECRES 20 DE MARÇ
A les 11 h
A càrrec de TRAMA SCCL
Cal inscripció prèvia en perso-
na a la recepció del centre a 
partir del 26 de febrer

Vols descobrir i compartir vivèn-
cies i històries del barri? Quins 
relats hi ha escrits als carrer? 
Quins racons amagats ens que-
den per explorar? Quines perso-
nes l’han construït? Donem cos, 
veu i emocions a la història del 
barri i els seus personatges. Do-
nem valor al barri que ens acull.
Donants de memòria és un es-
pai de trobada per a veïns i veï-
nes on es pot recordar el passat, 
descriure el present i imaginar 
juntes un futur. Una experiència 
individual i col·lectiva per reco-
llir vivències, anècdotes i infor-
macions diverses a través de la 
paraula i d’altres llenguatges ex-
pressius, per posar en valor casa 
nostra. Si et desperta curiositat, 



vine a descobrir més detalls so-
bre el projecte!

CONFERÈNCIA
MÚSICA CLÀSSICA. VIVAL-
DI I L’ORQUESTRA FEMENI-
NA DE VENÈCIA

DIJOUS 21 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de Valeri Cabòs i Mur, 
músic, component del grup 
Remor de Mar, conferenciant i 
professor de tallers de música 
clàssica
Vivaldi va arribar a ser molt fa-
mós per tot Europa a principis 
del segle XVIII. En gran part va 
ser degut a l’orquestra femeni-
na que ell va crear dins l’orfe-
nat de noies a Venècia.

CUINA
TXIN-TXIN PER NOSALTRES!

DIVENDRES 22 DE MARÇ
A les 18 h
Activitat dirigida a dones
A càrrec de La mamma Alicia
Cal inscripció prèvia a partir del 
26 de febrer

En aquest taller ens reapropia-
rem de la cuina, un espai que so-
cioculturalment sempre ha estat 
de les dones. Atura’t una estona i 

vine a passar una agradable tar-
da entre amigues, una tarda de 
cures en què crearem un espai 
acollidor, en què xerrarem i ens 
cuidarem mentre fem un còctel i 
uns canapès!

CONFERÈNCIA
DONES I FILOSOFIA. LOU 
ANDREAS SALOMÉ, FI DE 
SEGLE 

DIVENDRES 22 DE MARÇ
A les 19 h
A càrrec de Xosé Díaz, cate-
dràtic de Filosofia
Retransmissió en directe a 
través del YouTube del centre

Hem conegut molts casos de 
dones-muses, inspiradores de 
l’obra d’homes. Lou Andreas 
Salomé podria semblar un d’ells, 
però res més lluny de la realitat. 
Estem en presència d’una per-
sonalitat extraordinària, a cavall 
entre dos segles, testimoni de la 
fi d’un món i del sorgiment d’un 
altre, vitalista fins al moll dels os-
sos, filòsofa, novel·lista, psicoa-
nalista, assagista. Inspiradora, 
certament, de personatges amb 
qui es va relacionar (Nietzsche, 
Rilke, Freud i d’altres), però, so-
bretot, una dona eminentment 
lliure.

CENTRE CÍVIC CAN VERDAGUER 
Piferrer, 94 -100 
08016 Barcelona
Tel. 93 276 80 77

info@canverdaguer.com
canverdaguer.com
Segueix-nos a:
Twitter: @CanVerdaguer
Twitter: @BCN_NouBarris 
Instagram: @centreciviccanverdaguer 
Facebook: @centreciviccanverdaguer 

De dilluns a divendres de 9.30 a 14 
h i de 16 a 21.30 h
Dissabtes de 10 a 14 h i de 16.30 a 
21.30 h

HORARISADREÇA

PER A MÉS INFORMACIÓ INFORMACIÓ ADDICIONAL

Dotat d’anell acústic
Adaptat per a persones amb
mobilitat reduïda
Senyalització en braille


