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Durant tot 'any la dona és pro-
tagonista de Can Verdaguer,
pero, al mes de marg, encara
ho és més! Aquest any, pel ci-
cle Dona’M, hem preparat una
programacié amb propostes
variades per a totes les edats!

24& CONCURS DE COMIC
DE NOU BARRIS

El Concurs de comic de Nou
Barris arriba a la 24a edicid!
Podeu consultar les bases a la
pagina web del centre.

EXPOSICIO
UNA MIRADA AL FLOS

Per mitja de la fotografia volem
conscienciar de la importancia
dels factors protectors enfront
del malestar. D’aquesta mane-
ra, a través de I'autoconeixe-
ment, de I'acceptacié del jo, de
I'altre i de la validacio de totes
les emocions, es pot aconse-
guir el benestar emocional.
|
EXPOSICIO

HOMENATGE A EL CLUB
DE LAS CHICAS MALAS

El que veureu surt del fanzin
cataleg de Il'exposicié fallida
homenatge a El Club de las
Chicas Malas, que Autsaider
Comics va organitzar amb mo-
tiu de la visita al nostre pais del
seu autor, Ryan Heshka. Era
el 2020 i res d’aixd va passar.
Perd mai és massa tard, aixi
que ara teniu la sort de veure
els quaranta-tres homenatges
a El Club de las Chicas Malas
fets per noms de renom del pa-
norama del comic.

El club de las chicas malas
esta format per dones que un
dia van ser trepitjades i han
decidit intervenir. Una bata-
lla lliurada en clau pulp anys
cinquanta, picant el cul del
patriarcat sense compassio.
LET’'S START A MEAN GIRLS
CLUB!
|
EXPOSICIO

LO QUE SUCEDE EN LA
HABITACION

Totes les artistes que partici-
pen en aquesta col-lectiva te-
nen dues coses en comu: son
dibuixants i creen histories en-
tre les quatre parets que té una
habitacio.

Consulta la difusié especifica.

|
VERMUTS MUSICALS A LA
MASIA

THE GREAT TOAD




Comencem un nou cicle de
vermuts musicals! A partir
d’'ara, el primer dissabte de
mes podras venir a prendre’t
un vermut, o el que tu vulguis,
a la terrassa de la cafeteria de
Can Verdaguer, alhora que gau-
deixes d’un concert!

En aquest vermut, gaudirem de
The great toad, una banda que
es diverteix tocant tant classics
de la musica nord-americana o
del swing europeu com versions
irreverents de temes pop de la
segona meitat del segle XX.

COL-LOQUI
ATERRATGE, D’EVA PIQUER

En aquest nou col-loqui de La
colleta d’en Rebassa, comen-
tarem la darrera novel-la de
'escriptora i periodista Eva
Piquer. En Aterratge, l'autora
endinsa els lectors i les lecto-
res en la intimitat d’'una dona
esquingada i en la seva re-
construccid.

CONCERT
MUSICA Z.TRIO DE FLABIOLS

Aquest tercet de flabiolaires, en

formacié de cambra, interpreten
un repertori que integra peces
originals del grup, obres de Jordi
Ledn i Xavier Ventosa, aixi com
arranjaments i adaptacions d’al-
tres tipus de musica. La tria mos-
tra lampli ventall de possibilitats
del flabiol i la seva versatilitat
com a integrant d'un conjunt de
petit format. El flabiol té la parti-
cularitat que es toca generalment
amb una ma; l'altra fa sonar una
percussid, que pot ser un tambo-
ri, timbal o bombo. Hi ha els fla-
biols secs i els flabiols de claus o
de cobla, que s6n els que sonen
en les sardanes, grups de musi-
ca tradicionals i folk. Es Finstru-
ment més antic i representatiu de
la musica popular catalana.

TEATRE + COL-LOQUI
PERFECTA PER A QUI?

Entenem com a violéncia este-
tica la violencia que patim les
dones a través de la imposicid
d’una bellesa sexualitzada i gai-
rebé impossible d’aconseguir
que fa minvar 'autoestima fins
de la persona més forta i empo-
derada. Aquest espectacle ens
fara reflexionar i obrir una nova
mirada envers aquest tema. “l si
m’accepto i accepto la bellesa
natural creant nous codis del
que és l'autéentica bellesa?”
|
MOSTRA DE TALLERS
IMPRO | COMEDIA




Un cop més, 'alumnat del ta-
ller d’'Impro i comedia puja a
I'escenari per ensenyar-nos tot
el que saben fer!

TALLER
ECOFEMINISMES | MOVI-
MENT

Les narratives ecofeministes
ens permeten entendre les cau-
ses profundes de lactual crisi
ecosocial, i plantejar propostes
alternatives. A partir d'un mapa
conceptual que construirem
col-lectivament, treballarem amb
practiques de moviment per tal
d’observar i experimentar amb
el cos noves formes de relacié
amb nosaltres mateixes, amb
els altres i amb el nostre entorn.

CONFERENCIA
GRECIA. LA TRAGEDIA DE
SER GYNE

A la tragedia i al mite, el des-
ti sempre s’acarnissa amb
les dones gregues. Histories
com les de Cassandra, Medea
o Jocasta, no sén només sim-
ples creacions mitologiques

o literaries, siné que ens ser-
veixen per endinsar-nos en la
societat profundament misogina
on es van originar. Resseguint
aquests personatges universals,
doncs, fem una aproximacio cri-
tica a alld que considerem les
arrels de la nostra civilitzacio.

TALLER
AUTODEFENSA FEMINISTA

Després de Iéxit del taller
d’autodefensa del trimestre pas-
sat, tornem a repetir-lo perque
tingueu una nova oportunitat per
apuntar-vos-hi! Lautodefensa és
tot un conjunt de técniques, ha-
bilitats i aptituds que capaciten
les persones per fer front a una
agressio per tal de preservar la
seva integritat fisica i psiquica.
En general, és una eina d’empo-
derament cap a la persona que
es reflecteix en tots els ambits
de la seva vida, ja que com a
resultat a curt termini presenta
un augment de confianga i se-
guretat en una mateixa.

CONFERENCIA
EGIPTE. LES REINES A
LEPOCA PTOLEMAICA



Larribada d’Alexandre el Gran
va suposar un canvi en la po-
litica i la vida a Egipte, que va
continuar tenint faraons, pero
grecs. Un altre dels canvis va
ser el paper de les dones en la
politica. Des de regents a fa-
rad, coneixerem algunes de les
reines destacades, en especial
Cleopatra VII.
|
CONCERT

MUSICA Z. WHITEDEMON

Aquest grup emergent de me-
tal alternatiu ofereix un xou
conceptual amb temes propis.
Entre el seu repertori inclouen
cangons que passen per un estil
proper al metal classic, com Me-
tallica o Iron Maiden, perd tam-
bé es barregen amb conceptes
més moderns inspirats en ban-
des com Lamb of God o Jinjer.
Un directe amb molta dinamica,
historia i, sobretot, molta sen-
sibilitat per l'estil. Explicaran el
procés i les dificultats a I'hora de
compondre peces propies amb
un caracter innovador dins la in-
dustria del metal.
|
EN FAMILIA

LES DONES QUE M’INSPI-
REN

Tenir referents des que som pe-
tites és molt important! Per aixo,
en aquest En familia deixarem
anar la creativitat i, amb dife-
rents fulls de colors i retalls
de les fotografies que portem,
farem un collage amb les diver-
ses dones que ens envolten, a
les que admirem i a les que vo-
lem tenir com a referents!
|
COL.LOQUI

DE LESPOSA TRADICIONAL
A LA DONA INDEPENDENT:
LA FIGURA FEMENINA AL
HOLLYWOOD CLASSIC

Al llarg de la seva historia, el
cinema ha abordat la figura
femenina de formes diverses,
depenent no sols del genere
cinematografic, siné també del
context sociocultural. En aques-
ta presentacid abordarem el
cas especific del Hollywood
classic, per a entendre com
en les seves pellicules van
conviure models de feminitat
tradicional amb propostes que
apostaven per 'emancipacio fe-
menina en I'esfera publica.



TALLER .
PREPARA EL TEU COMIC!

XERRADA
LAUTISME, UNA PORTA
A LA DIVERSITAT | A LA
INCLUSIO

El 17 de marg se celebra el Dia
del Comic! Aixi que ho celebrem
muntant un taller per a totes
aquelles persones que esteu
pensant a presentar-vos al 24é
Concurs de comic de Nou Barris,
perd que necessiteu una mica
d’ajuda! LAlejandro, el nostre ta-
llerista de comic, revisara el vos-
tre guid i us ajudara donant-vos
eines perque la historia del vos-
tre comic sigui rodona!
I
ITINERARI

DONES DE BARCELONA:
HISTORIES | LLEGENDES

En aquest itinerari descobrirem
una part de Barcelona (zona del
Portal de 'Angel i de la Catedral)
des de la perspectiva femenina.
Mentre passegem, descobrirem
les histories i les llegendes de
diferents dones que han tingut
un paper important en la historia
de la ciutat, com l'educadora Es-
tefania Carros i de Mur; la Paula,
que va crear la primera agéncia
matrimonial de Barcelona, o 'Eu-
lalia Ferrer, que dirigi la primera
impremta barcelonina.

Sabies que l'autisme es pre-
senta de forma diferent entre
homes i dones i per aquest
motiu és més dificil diagnosti-
car-lo en les dones? Lady Or-
gana és una jove autista diag-
nosticada fa quatre anys, amb
moltes ganes de fer canviar la
visio sobre els estereotips que
tenim sobre el TEA (transtorn
de I'espectre autista).
|
XERRADA EXPLICATIVA
DONANTS DE MEMORIA

Vols descobrir i compartir viven-
cies i histories del barri? Quins
relats hi ha escrits als carrer?
Quins racons amagats ens que-
den per explorar? Quines perso-
nes I'nan construit? Donem cos,
veu i emocions a la historia del
barri i els seus personatges. Do-
nem valor al barri que ens acull.
Donants de memoria és un es-
pai de trobada per a veins i vei-
nes on es pot recordar el passat,
descriure el present i imaginar
juntes un futur. Una experiencia
individual i col-lectiva per reco-
llir viveéncies, anécdotes i infor-
macions diverses a través de la
paraula i d’altres llenguatges ex-
pressius, per posar en valor casa
nostra. Si et desperta curiositat,



vine a descobrir més detalls so-
bre el projecte!

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. VIVAL-
DI | LORQUESTRA FEMENI-
NA DE VENECIA

Vivaldi va arribar a ser molt fa-
més per tot Europa a principis
del segle XVIII. En gran part va
ser degut a l'orquestra femeni-
na que ell va crear dins l'orfe-
nat de noies a Venecia.

CUINA
TXIN-TXIN PER NOSALTRES!

En aquest taller ens reapropia-
rem de la cuina, un espai que so-
cioculturalment sempre ha estat
de les dones. Atura’'t una estona i

vine a passar una agradable tar-
da entre amigues, una tarda de
cures en qué crearem un espai
acollidor, en que xerrarem i ens
cuidarem mentre fem un coctel i
uns canapes!
.|
CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA. LOU
ANDREAS SALOME, FI DE
SEGLE

Hem conegut molts casos de
dones-muses, inspiradores de
Fobra d’homes. Lou Andreas
Salomé podria semblar un d’ells,
perd res meés lluny de la realitat.
Estem en preséncia d’una per-
sonalitat extraordinaria, a cavall
entre dos segles, testimoni de la
fi d'un mén i del sorgiment d’'un
altre, vitalista fins al moll dels os-
sos, fildsofa, novel-lista, psicoa-
nalista, assagista. Inspiradora,
certament, de personatges amb
qui es va relacionar (Nietzsche,
Rilke, Freud i d'altres), pero, so-
bretot, una dona eminentment
lliure.

ADRECA HORARIS

CENTRE CiVIC CAN VERDAGUER De dilluns a divendres de 9.30 a 14
Piferrer, 94 -100 hide16a21.30h

08016 Barcelona Dissabtes de 10a 14 hide 16.30 a
Tel. 93 276 80 77 21.30h

PER A MES INFORMACIO INFORMACIO ADDICIONAL

Dotat d’anell acustic
Adaptat per a persones amb
mobilitat reduida
Senyalitzacié en braille

info @ canverdaguer.com
canverdaguer.com
Segueix-nos a:

Twitter: @ CanVerdaguer
Twitter: @BCN_NouBarris
Instagram: @centreciviccanverdaguer
Facebook: @centreciviccanverdaguer



