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Tota la programacié cultural és gratuita. Per algunes activitats cal
inscripcid préevia, que es podra fer tant presencialment com en li-
nia a partir del 10 de setembre. La resta d’activitats tenen entrada
lliure fins a completar aforament. Mitja hora abans que comencin
els espectacles es repartiran tiquets per ordre d’arribada.

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS OBERTES: a partir del 3 de setembre
INSCRIPCIONS DE VOLUNTARIAT: a partir del 15 de setembre
HORARI D’INSCRIPCIONS:
de dilluns a divendres de 10 2 13.30 hide 17a21 h
i dissabtes de 10.30 2 13.30 hide 17 a 21
INICI ACTIVITATS: 29 de setembre

SERVEIS

Zona wifi
Cafeteria
Cessi6 d’espais

LLEGENDA PORTA’NS LART GENERE

NOU

Fotografia portada: Didac Pla
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SETEMBRE

POEMES PENTINATS

RAIZY SUENOS:
Il ENCUENTRO DE LA RED
DE PINTORES HONDURE-
NOS EN ESPANA

EL IMAGINARIO

GESTIO DE LES EMOCIONS
UNA ESTRATEGIA PER A LA
PREVENCIO AL SUICIDI

ON THE RECORD (TAMBE
EN EL COS)

IL-LUSTREM UN CONTE

EINES BASIQUES PER A
CUIDADORS DE MALALTS
D'ALZHEIMER

ENTRE MIS RECUERDOS,
DE LOURDES GARCIA
SANTAFE

MUSICA CLASSICA.
CHOPIN, QUAN LA MUSICA
ESDEVE EMOCIO

RECITAL DE POESIA
AMENITZAT

HE PERDUT AUDICIO.
QUE FAIG?




OCTUBRE

MIS MIL PAPELES

MIRA LUCI UN TORITO

COSIM PEL NUVOL DE
LLETRES

EGIPTE. L'EGIPTE COPTE

SOBRE ESTA PIEDRA

2n RECORREGUT
SALUDABLE

1r CONCURS DE TRUITES

EL SIERVOY LAS
ILUMINADAS

LA COLLETA D’EN
REBASSA

LA HISTORIA AMB VEU
DE DONA.LES DONES A
LANTIGUITAT

SOM GENT SERIA,
NOSALTRES

ELS CALAIXOS DEL CEL

OBJECTIU: COMUNITAT

ENTREVISTA A
LESCRIPTOR PABLO
HERRAN DE VIU

DONES | FILOSOFIA.
LES FILOSOFES DE
L'HEL-LENISME

FESTA DE LA CASTANYADA

TUNEL DE LA POR
INFANTIL

TUNEL DE LA POR

MUSICA CLASSICA.
TXAIKOVSKI, EL BALLET |
LA MUSICA FETA PASSIO




NOVEMBRE

GARA/SOM

CORA (¢, Cambia el mundo si
cambio de género?)

SONA EN FEMENI

LA COLLETA D’EN
REBASSA

EGIPTE. RAMSES III:
LULTIM GRAN FARAO
EGIPCI

SWEET MARTA & THE
BLUES SHAKERS

AUTOCURES

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. REINES, MONGES O
BRUIXES

ESTIC MENOPAUSICA...
| QUE?

EL DIARIO DE PATRI

CONEIXENT A LA PRINCESA
INCA

XARXES | R-EXISTENCIES

RENOVA LA ROBA

CREA LA TEVA PROPIA
TOTE BAG!

¢CAMBIA EL MUNDO SI
CAMBIO DE GENERO?

NARRARIUM MUSICAL

CREAR IMAGINARIS
DIVERSOS

DONES | FILOSOFIA.
HELOISA D'ARGENTEUIL,
MES ENLLA D'ABELARD

MUSICA CLASSICA. LA
SIMFONIA, ORIGEN |
EVOLUCIO: ELS GRANS
SIMFONISTES




DESEMBRE

MOSTRA DELS TALLERS
DE VOLUNTARIAT DE
CAN VERDAGUER

LA COLLETA D’EN
REBASSA

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. LES DONES | ELS
GREMIS

INICIACIO AL BURLESQUE

EL NADAL DELS SENIORS!

MIA | EL NADAL MAGIC

LA GRAN FESTA DEL TIO




NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

Per fer efectives les inscripcions heu de seguir la normativa seglent:

Per fer efectives les inscripcions heu de
seguir la normativa segiient:

* Es considerara la plaga ocupada quan
s’hagi efectuat el pagament. En cap cas es
reservara plaga ni s'inscriura per teléfon.

* Cada persona pot inscriure un maxim de
tres persones més. En el cas dels tallers de
voluntariat es poden fer dues inscripcions:
la propia i la d’'una persona més. EN CAS
D'INSCRIURE UNA ALTRA PERSONA,
CALDRA ADJUNTAR UN DOCUMENT
EN QUE LA PERSONA INTERESSADA
DEIXI CONSTANCIA DEL SEU CONSEN-
TIMENT PER REALITZAR LA INSCRIP-
CIO | DONAR LES SEVES DADES PER-
SONALS. EL MODEL ES POT TROBAR A
LA WEB.

* En cas de pagament per imposici6 ban-
caria, el termini per presentar el rebut ban-
cari és de 48 hores des del moment en que
es fa la preinscripcio a recepcio.

¢ En cas de pagament amb targeta, cal
presentar un document oficial acreditatiu
(DNI, passaport o carnet de conduir).

e La direcci6 del centre es reserva el dret
de suspendre les activitats que no tinguin
un nombre minim de participants. En
aquest cas el centre es posara en contac-
te amb la persona usuaria per informar de
Fanul-lacio del taller.

¢ UAjuntament de Barcelona subvenciona
amb un 50 % les persones empadronades
al municipi en situacié d’atur i que aportin
la documentacié requerida abans del 4
d’octubre (DARDO o vida laboral i padré
vigents).

* LAjuntament de Barcelona subvenciona
amb un 30 %, 50 % 0 75 % les persones
empadronades al municipi amb carnet
de discapacitat o informe de salut mental
sempre que aportin la documentacié re-
querida abans del 4 d’octubre. Per saber
de quin descompte podeu gaudir i quina
documentacio es requereix, pregunteu a la
recepcié del centre.

* Els ajuts econdmics s’aplicaran només a
un taller per centre i persona.

* No s’acceptara cap inscripcié amb la re-
duccié després del 27 de setembre.

 El centre es reserva el dret de variar la
programacid, I'horari, el professor/a o la
ubicacié d’una activitat si ho considera
necessari.

 Es recuperaran les classes perdudes, per
causes alienes a les persones usuaries,

dins del trimestre en curs.

* No es podra fer un canvi puntual d’hora-
ri d'una classe de qualsevol taller si no hi
ha el consens del 100 % de les persones
inscrites.

* El material fungible que sigui necessari
per al taller anira a carrec de la persona
apuntada. En la informacié de cada taller
s’especificara quin és aquest plus econo-
mic.

e La direccié del centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material personal i les
produccions dels usuaris. Per aquest motiu
us demanem que no deixeu al centre cap
material de valor tant econdmic com emo-
cional.

* Lacompanyament de les persones amb
discapacitat que necessitin suport per fer
l'activitat estara exempt del pagament de
la matricula.

* Totes aquelles persones que pateixin al-
guna malaltia relacionada amb la pérdua
de la memoria, trastorn i/o que segueixin
algun tipus de tractament que pugui alterar
la seva capacitat psicomotriu i/o cognitiva,
hauran d’informar-ne a I'hora d'inscriure’s
en un taller, per tal que la persona forma-
dora n'estigui informada. La direccié del
centre declina tota responsabilitat, excepte
en I'horari de realitzacio de I'activitat, de tal
manera que és aconsellable que aquestes
persones vinguin acompanyades en entrar
i en sortir de l'aula en qué es faci l'activitat.
* El centre es reserva el dret danul-lar una
inscripcié si per motius d’edat o per altres
motius especificats pel formador/a de
l'activitat, s’interfereix en el bon desenvo-
lupament del taller. Només es retornaran
els diners en els casos especificats pel
tallerista.

e La inscripcié en un taller significa 'accep-
tacié d'aquesta normativa.



I
SESSIO INFORMATIVA
INSCRIPCIONS EN LiNIA

En aquesta sessio6 t'ensenyarem
a fer una inscripcio en linia, per-
quée ho puguis fer des de casa
sense fer cues. També resol-
drem qualsevol dubte que et pu-
gui sorgir. Recorda que només
és una sessid informativa que
et preparara per a la inscripcio
del 4 de setembre. Recomanem
que portis el teu mobil, tauleta o
portatil per poder practicar. No
cal agafar hora, apropa’t al cen-
tre i tatendrem.

MONOGRAFICS

BESTIARIS | CRIATURES
FANTASTIQUES

En aquest taller farem una
mica de repas de les bésties
del folklore del territori, n’hi ha
moltes i de molt desconegu-
des, i a través de la descripcio
que consta en arxius populars

desenvoluparem les imatges a
partir de fusions creatives, fo-
Iklore i exploracié morfologica.
I
TEORIES SOBRE LA CREA-
TIVITAT EN LA DANSA

En aquest taller teoric dividit en
quatre sessions, s’abordaran les
seglents tematiques:

Sessid 1: Perspectives sobre la
creativitat: algunes definicions
sobre la creativitat a partir de
Rick Rubin, Sharon Eyal, Parris
Goeble, Nick Cave, ltalo Cal-
vino, Tzvetan Todorov, Andoni
Luis Aduriz i Simonne Weil.
Sessid 2: Creativitat i dansa:
perspectives sobre l'acte de
creacié en dansa, coreografia,
improvisacid, idees, pinterest,
caos i ordre.

Sessié 3: Moviment de cos i ca-
mera: relacions diverses entre
el moviment del cos i la camera
en la video dansa, comunicacio,
mirada, focus i expressio.
Sessio 4: El viatge intern: autoa-
companyament en el procés de
creacid, la solitud, el tancament,
el secret, la introspeccio, la ges-
tacio i 'obertura.



Els seglients dos monografics
estan dissenyats perqué puguin
participar-hi persones diverses.
Hi haura receptors FM per a
seguir la sessi6 i projeccié en
pantalla del pas a pas de les
receptes. També s’enviara per
avangat el receptari per a tenir-
ne context i hi haura impres-
sions del pas a pas disponibles
en format infografic o text per a
consultar durant la sessio. Igual-
ment, hi haura elements més
accessibles per a persones amb
discapacitat visual com balanga
sonora, culleres mesuradores i
etiquetatge tactil.
I
PASTA CASOLANA (TALLER
INCLUSIU MIXT)

Observacions: cal portar car-
manyola per endur-se la pasta
que s’hagi preparat i davantal.
El suplement d'ingredients cal
abonar-lo en metal-lic a la re-
cepcio del centre abans del 14
de novembre.

Farina, aigua i les nostres mans
és tot el que necessitem per a
fer un munt de versions de pas-
ta. Hi afegirem color de manera
natural i veurem com s’elaboren
algunes varietats classiques.
Aprendrem a fer pasta plana
i llarga, varietats regionals de
pasta petita i inclus pasta farci-
da. Tot aix0 només amb I'ajuda
de corrons, sense cap estri es-
pecial, perqué tothom ho pugui
fer també a casa seva.

DESODORANTS SALUDA-
BLES (TALLER INCLUSIU
MIXT)

Observacions : cal dur un pot
petit de vidre amb tapa (com els
de mostra de melmelada, d’uns
20 ml). El suplement de material
cal abonar-lo en metal-lic a la re-
cepcio del centre abans del 28
de novembre.

Saps qué hi ha en el teu des-
odorant? En aquesta sessio
aprendrem sobre alguns dels
ingredients  que  contenen
els desodorants i antitrans-
pirants industrials i parlarem
d’alternatives més sostenibles
i saludables. Veurem diferents
ingredients que es poden fer
servir a casa per a fer diferents
tipus de producte segons la pell
de cadascu, i prepararem una
recepta de desodorant cremds
a base d’ingredients d’origen
vegetal. Podrem triar els olis es-
sencials que hi vulguem posar
segons les preferéncies i parti-
cularitats de cada pell.

TALLERS FAMILIARS

ESTIMU!.ACI() MUSICAL
EN FAMILIA (3-5 ANYS)

1
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Observacions: la inscripcié dona
dret a l'assistencia d’'una perso-
na adulta i dos infants.

Per a families amb infants de
3 a 5 anys. Mitjancant el joc i
I'experimentacié amb instru-
ments musicals, estimularem
les nostres habilitats socials i ex-
pressives. Aprendrem a compar-
tir, escoltar, seguir el ritme, can-
tar, ballar i passar un moment
molt entretingut, connectant-nos
a través de la musica en familia.

ESTIMULACIO MUSICAL
PER A NADONS DEO A
18 MESOS (no caminants)

Observacions: la inscripcié dona
dret a l'assistencia d’una persona
adulta i un infant.

Mitjangant el joc i 'experimentacio
amb instruments musicals, esti-
mularem les nostres habilitats so-
cials i expressives. Aprendrem a
compartir, escoltar, seguir el ritme,
cantar, ballar i passar un moment
molt entretingut, connectant-nos a
través de la musica en familia.
|
ESTIMULACIO MUSICAL
PER A NADONS DE 18 A

36 MESOS (caminants)

Observacions: la inscripcié
dona dret a l'assistencia d’una
persona adulta i un infant.

Mitjangant eljocil’'experimentacio
amb instruments musicals, es-
timularem les nostres habilitats
socials i expressives. Aprendrem
a compartir, escoltar, seguir el
ritme, cantar, ballar i passar un
moment molt entretingut, con-
nectant-nos a través de la musi-
ca en familia.

|

IOGA AMB NADONS

Observacions: si ha estat un part
vaginal i la recuperaci6 és relati-
vament rapida, es pot comencgar
als quaranta dies. Si ha estat per
cesaria, es pot comengar el taller
després de dos mesos.
Enfocarem la practica a tonificar
el sol pelvia, la faixa abdominal,
la recol-locacié dels organs in-
terns i de la matriu i I'alineacié
de la columna vertebral, per tor-
nar la postura corporal a la seva
forma natural. Mares i nadons
trobaran un espai per relaxar-se,
gaudir i compartir.

DANSA

BALLS DE SALO

Observacions: cal portar parella.
Preu indicat per persona.
Balls ballats de forma coordina-

10



da en parella: txa-txa-txa, me-
rengue, pasdoble, bolero i vals.
I

LINE DANCE

Ball individual en que apren-
drem coreografies oficials, i po-
drem gaudir de qualsevol estil:
country, txa-txa-txa, waltz, jive, etc.
La manera més divertida de ballar
sense dependre de ningl més.
I
RITMES LLATINS

SENSE PARELLA

TANGO QUEER

Aquest taller proposa un espai
de tango obert a totes les perso-
nes, un lloc on es busca explorar
diferents formes de comunicacio
entre les persones que ballen.
El tango queer és una manera
de ballar fora de les normes i
els codis heteronormatius ex-
perimentant lintercanvi de rols
sense importar el génere.

Observacions: no cal portar parella.
Vine a ballar ritmes com el txa-txa-
txa, merengue, salsa, batxata...

|

SEVILLANES

Grup B: s’hi poden inscriure
aquelles persones que cone-
guin les quatre sevillanes. Cal
dur manté.

Grup C: s’hi poden inscriure
aquelles persones que tinguin
nocions de les quatre sevillanes.

BENESTAR | SALUT

AUTODEFENSA FEMINISTA

Taller dissenyat per a dones
amb l'objectiu de proporcionar
eines i técniques practiques
d’'autodefensa, que inclouen
moviments fisics i estrategies
mentals per afrontar situacions
d’agressio, i promoure el benes-
tar emocional i la confianca en
el propi cos. A través d’'una me-
todologia inclusiva i respectuosa,
es fomenta ['autoconeixement,
Fempoderament personal i el
desenvolupament de la capacitat
d’autoproteccid. Aquest enfoca-
ment no només proporciona ei-
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nes practiques, siné que també
busca trencar amb les dinami-
ques de poder i violencia que po-
den afectar les dones en la seva
vida quotidiana.

via per guanyar to, coordinacio i
sensibilitat. A més, combinarem
educacio postural i respiratoria.

I0GA

ESTIRAMENTS
TERAPEUTICS

Aprendras a estirar els musculs,
a relaxar el cos i a concentrar-te
en una bona respiracio.

Connecta amb el teu cos i relaxa
la ment a través de les postures,
la respiracio i la meditacio.

GIMNASTICA | SALUT
POSTPART

I0OGA SUAU RESTAURATIU

IOGA PER A EMBARASSADES

Observacions: es pot assistir amb
el nado.

Aquest taller no esta indicat per a
dones embarassades, persones
diagnosticades amb hipertensio
sense autoritzacio i cal preguntar-
ho en casos de cirurgies molt
recents. Dirigit a persones en
periode de postpart que vulguin
fer activitat amb els seus infants
0 persones que vulguin exercitar
el sol pelvia tenint present que
compartiran espai amb mares i
infants.

A partir d'abdominals hipopres-
sius, integrarem la gimnastica i la
recuperacio postpart. Treballarem
zona abdominal, lumbar, diafrag-
ma i, sobretot, amb exercicis de
Kegel, la musculatura del sol pel-

12

Son classes per poder treballar
l'escolta d’'una mateixa, donar
I'espai per sentir els canvis del
teu cos, per coneixer-te, per
poder portar el limit fisic i emo-
cional i veure com reacciones.
Treballem tot aixd amb assanes,
pranaiames, exercicis de resis-
tencia, mantres i un tancament
de relaxacid. A les classes tin-
dras l'oportunitat d’estar amb
dones com tu, compartint in-
quietuds i ajudant-vos entre vo-
saltres, formant aquesta tribu tan
important per a la maternitat.



MEMORIA

Observacions: taller adrecat a per-
sones majors de seixanta anys.
La memoria és la capacitat
mental que ens permet guardar
o retenir una informacié o un
conjunt de dades. Aquest curs
esta pensat per a la gent preo-
cupada pels oblits i les pérdues
de memoria. Es treballaran téc-
niques i recursos que faran per-
dre la por i facilitaran una millor
qualitat de vida.
I

PILATES

.|
SOL PELVIA | ABDOMINALS
HIPOPRESSIUS

Observacions: a partir de la 12a
setmana després d’haver donat
a llum; si és abans, cal presen-
tar el paper de prescripcié me-
dica. Les dones embarassades
i les persones amb hipertensio
no poden fer aquests exercicis.

Aquest taller consisteix a fer
exercicis indicats per col-locar
els organs interns, tonificar el
sol pelvia, recuperar la cintura...
A més a més, serveix tant per a
dones com per a homes per re-
duir els mals d’esquena.

IDIOMES

ANGLES INICIACIO

ANGLES (Beginner lI)

Observacions: calen els conei-
xements seglents. Speaking:
talking about ourselves, talking
about last weekend, retelling sim-
ple anecdotes, having short con-
versations. Listening: according
to the level (audio/video). Gram-
mar: subject/object pronouns,
possessive adjectives, possessi-
ve ['s], demonstrative pronouns
(this/that/these/those), present
simple aff, negative, interrogative
(do/does); wh & how questions:
verb “to be” vs other verbs, fre-
quency adverbs, imperatives.

CONVERSA EN ANGLES
(INTERMEDIATE)




Observacions: taller destinat a
persones que tinguin els conei-
xements seglents. Speaking/
listening intermediate  level.
Grammar: present simple &
continuous (action, non-action
verbs), future forms: will, going
to, present continuous, present
perfect vs past simple, present

perfect continuous, for/since/
just/already/yet.
I
ITALIA A2

En aquest nou curs d'italia ens en-
dinsarem en els temps verbals del
nivell A2, descobrirem com parlar
en passat i enfortirem la nostra
capacitat per explicar histories i
compartir experiencies viscudes.
Per apuntar-s’hi, cal tenir una base
d’A1: saber usar els verbs en pre-
sent d'indicatiu, conéixer el génere
i nombre dels noms, les preposi-
cions i poder parlar una mica de tu
mateix i dels teus gustos.

ART | CREATIVITAT

CREACIO DE PERSONATGES

Observacions: treballarem amb
materials senzills i accessibles
com paper, llapis, retoladors,
aquarel-les i elements per a
collage, etc., que variaran se-

14

gons I'exercici. Cada participant
haura de portar el seu material,
per fomentar aixi I'exploracio
personal amb eines que ja co-
neix i té a ma.

Aprén a crear personatges amb
diferents estils, tecniques i atri-
buts amb identitat propia. Enri-
queix el teu univers visual i apor-
ta valor a les teves il-lustracions,
comics, videojocs o qualsevol
format grafic. Taller d’exercicis
practics en qué desbloguejaras
estratégies creatives que poten-
ciaran la teva imaginacio.
|
DESPERTA EL TEU

ARTISTA INTERIOR

Observacions: treballarem amb
materials senzills i accessibles
com paper, llapis, retoladors,
aquarel-les i elements per a co-
llage, etc., que variaran segons
lexercici. Cada participant haura
de portar el seu material, per fo-
mentar aixi I'exploracié personal
amb eines que ja coneix i t¢ a ma.
Taller inspirat en el llibre Cami
de lArtista per reconnectar amb
la creativitat adormida a través
d’exercicis introspectius, escriptu-
ra lliure, exploracié visual i tecni-
ques de desbloqueig artistic. Un
espai intim i alliberador per re-
connectar amb la inspiracio, sen-
se judicis ni exigencies. Ideal per
als que senten que han perdut
limpuls creatiu o busquen una
espurna nova per tornar a crear
amb autenticitat.



I
ENQUADERNACIO COPTA
AVANCADA (quinzenal)

Observacions: les  sessions
d’'aquest taller soén de format
quinzenal; 8 i 15 d’octubre, 5i 19
de novembre i 3 de desembire.
En aquest curs, ens endinsa-
rem en una de les tecniques
d’enquadernacié més antigues
del mon. A partir de la base clas-
sica de lenquadernacié copta,
aprofundirem en aquesta tecni-
ca realitzant cosits avancats que
permeten una elevada decoracio
a través del llom.

Al llarg del taller elaborarem tres
llibretes diferents, de mides i aca-
bats diversos, totes amb la punta-
da copta com a punt de partida.

IMPRO | COMEDIA

Observacions: per apuntar-te al
grup B has de tenir nocions basi-
ques de teatre i improvisacio.

Impro i comedia és un taller per
als que volen descobrir el seu
comic interior. A través d’exercicis
teatrals d’espontaneitat i enginy
descobrirem els ingredients per-
sonals de la nostra comédia. No
cal fer-se el gracids per ser-ho! Si
vols fer riure, fas riure o vols riure,

aquest és el teu espai setmanal.

INICIACIO AL COLOR
DIGITAL EN EL COMIC

Observacions: cal portar ordina-
dor o tauleta.

En aquest taller aprendrem so-
bre I'is de les eines digitals
d’edicio, com ho sén Photoshop
i Clip Studio, enfocades sobretot
al comic. Aprendrem a utilitzar
les eines i totes les opcions que
ens brinden, aixi com técniques
d’acoloriment, ediciéd i tracta-
ment d’arxius finals.

INICIACIO A LA COSTURA

Observacions: cal portar cosi-
dor basic i retalls de roba. Per
tal de poder treballar peces més
elaborades, es faran un total de
vuit sessions, de les quals qua-
tre seran d’hora i mitja. Del 27
d’octubre al 17 de novembre, el
grup Afarade 10 a 11.30 hi el
grupBde 11.30a 13 h.

Ens reunirem setmanalment per
fer diversos projectes de costura:
des de basics com discos des-
magquilladors, bosses plegables,
necessers o, fins i tot, alguna
peca de roba al final de curs.
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També aprendrem a llegir pa-
trons i a tallar les nostres propies
mostres. Si tens maquina i no
saps fer-la servir, pots portar-la
i aprendre a enfilar-la, fer canilla
i els diferents tipus de puntada.

INTRODUCCIO A LA
INTERPRETACIO TEATRAL
| AUDIOVISUAL

Un espai d'iniciacié a I'actuacio
des del joc, la practica i
I'experimentaci. A  través
d’exercicis de cos, veu, improvi-
sacio, treball amb escenes i ca-
mera, explorarem les bases de la
interpretacio teatral i audiovisual.
No fa falta experiéncia prévia.
Només ganes d’expressar-se i
atrevir-se a estar en escena.
I
INTRODUCCIO A LES-
CRIPTURA DRAMATICA

Taller introductori per a apren-
dre les bases de lescriptura
dramatica aplicada a teatre,
audiovisual i videojocs. Treba-
llarem estructura, creacié de
personatges, conflicte i dialegs
a través d’exercicis practics, re-
ferencies i analisis d’escenes.
Ideal per a persones creatives 0
amb idees que vulguin convertir
en histories. No es necessita ex-
periéncia prévia.

LLAPIS EN ACCIQ: DIBUIXA
(I SOBREVIU ARTISTICA-
MENT) A LA CRIANCA

En aquest taller aprendrem trucs
i recursos per fer dibuixos rapids
i expressius que us ajudaran a
explicar, entendre, organitzar
0 simplement passar una bona
estona de dibuix amb les criatu-
res. Ideal per a families valentes
amb ganes de riure, aprendre i
perdre la por al llapis. Apte per a
mans tremoloses i cors creatius!
|
PINTURA AMB TECNIQUES
A LAIGUA

Observacions: bloc de dibuix o
papers preparats per treballar
amb aquarel-la o témpera, més
pinzells i material de dibuix.

En aquest taller aprendrem di-
ferents técniques de pintura a
I'aigua com l'aquarel-la, el guaix,
la tempera o la tinta, per des-
prés poder desenvolupar-les en
els nostres projectes creatius.
I

URBAN SKETCHING

Observacions: llibreta o bloc de
dibuix d'un format comode (A5
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o similar) més material per di-
buixar (llapis, aquarel-les, llapis
de colors, Rotring...).

Taller de dibuix urba i natural
per plasmar de forma creativa
el nostre entorn. Dibuixarem
a l'exterior, per0 intercalarem
també exercicis a l'aula per re-
forcar els elements del dibuix:
la linia, el color, la composicio,
la perspectiva, etc. No calen co-
neixements previs de cap mena,
obert a qualsevol persona que
vulgui dibuixar el seu entorn.

MUSICA

Observacions: a partir de cator-
ze anys. Per apuntar-se al grup
B, cal tenir nocions de guitarra.

CUINA

CUINA D’AUTOR

Observacions: el suplement in-
tegra els ingredients de les deu
sessions i s’abonara el primer
dia de classe en metal-lic.

Aprendrem a realitzar les nostres
propies receptes partint d’'una

recepta base. Desenvoluparem
la intuicié culinaria amb una sé-
rie d’'ingredients perqué siguis
lautor de la teva propia recepta.
|

CUINA DEL MON

Observacions: el suplement in-
tegra els ingredients de les deu
sessions i s’abonara el primer dia
de classe en metal-lic.

Sabors exotics, tradicionals, pi-
cants, atrevits... Una volta al mén
a la teva cuinal

comic

INICIACIO AL
GUIO DE cOMIC

Observacions: per a persones
majors de 12 anys. Cal portar
estoig basic i llibreta.

Aquest curs és una porta
d’entrada a la creacid i escriptu-
ra de guions, enfocats sobretot
al comic i a la narrativa grafica,
tot i que les eines amb les quals
es treballa serveixen també per
a guié de novel-la, cinema o
qualsevol format audiovisual.
Treballarem les bases del guio i
com desenvolupar una historia,
aixi com l'escriptura i interaccié
de personatges en els entorns
narratius que crearem.
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En els tallers de dibuix de comic
es vol fomentar la passid per
crear comics, I'estil és indiferent:
manga, america, europeu... Es
fomentaran bases de dibuix,
perspectiva i narrativa, entendre
la vinyeta, crear el guio, i a partir
d’aquestes bases poder crear
alld que més us agradi, a desen-
volupar la vostra propia historia i
a millorar dia rere dia.

INICIACIO AL COMIC

COMIC AVANCAT

Observacions: per a persones
majors de 16 anys. Cal portar
estoig basic de dibuix: llapis
(HB i B), maquineta, goma, car-
peta (molt important), paper Ba-
sik , retolador negre.

Observacions: el grup A és per a
infants fins a 10 anys. El grup B és
per a joves d’entre 11 i 16 anys.
Cal portar estoig basic de dibuix:
llapis (HB i B), maquineta, goma,
carpeta (molt important), paper
Basik , retolador negre.

I

COMIC INTERMEDI

Observacions: per a joves
d’entre 10 i 16 anys. Cal portar
estoig basic de dibuix: llapis
(HB i B), maquineta, goma, car-
peta (molt important), paper Ba-
sik , retolador negre.

Calen coneixements de comic.
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VOLUNTARIAT

Els tallers de voluntariat son re-
alitzats per diferents entitats o
persones col-laboradores que
ofereixen les classes de ma-
nera gratuita i voluntaria. Les
inscripcions a aquests tallers
comencaran el dia 15 de setem-
bre a partir de les 10 h. Les ins-
cripcions només es podran fer
de forma presencial. En el cas
dels tallers amb diferents grups,
una mateixa persona no es pot
apuntar a més d’un grup.
I
CONDICIONAMENT I
CONSCIENCIA CORPORAL

Aquesta activitat combina aero-
bic de baix impacte, dansa, pi-
lates, ioga i técniques de res-
piracié6 per a un entrenament
complet. Dissenyat per a perso-
nes adultes de totes les edats,
aquest programa té com a ob-
jectiu millorar la forca, la resis-



tencia, la flexibilitat i I'equilibri,
activant el sistema cardiovas-
cular i millorant la postura i
I'agilitat, tot al ritme de musica
motivadoral!

PINTURA A LOLI

INICIACIO AL MUS

I
REFORC DE LLENGUA
CASTELLANA

PINTURA SOBRE ROBA

INICIACIO ALS ESCACS

Observacions: cal tenir conei-
xements basics del joc, com el
moviment de les peces

Les sessions del primer trimes-
tre seran I'11 i 25 d’octubre, 8
i 22 de novembre, i 13 i 20 de
desembre.



AGENDA CULTURAL

Comencem un nou curs amb
novetats! Substituim el cicle
d’historia de Grécia per un nou ci-
cle de conferéncies anomenat La
historia amb veu de dona.

En el marc del projecte d’oci in-
clusiu impulsat pel Centre Ci-
vic, i amb l'objectiu de garantir
laccessibilitat a les activitats
culturals, es facilita la possibilitat
de dur a terme la reserva prévia
d’entrada a les persones que tin-
guin alguna discapacitat. Les per-
sones o entitats interessades a
acollir-se a aquesta opcioé poden
fer-ho contactant amb l'adreca de
correu electronic

A més, des del mes d’abril, comp-
tem amb un nou servei de bucles
magneétics i emissores FM com
a mesura de suport a la comuni-
caci6 oral per als cicles de con-
ferencies (Egipte, La historia amb
veu de dona, Dones i filosofia). En
cas de necessitar aquest recurs,
cal demanar-lo el mateix dia de
la conferencia i fins a mitja hora

La salut mental és cosa de tothom.
Lart és porositat. La poesia salva.
Les persones usuaries del Centre
de Salut Mental de Fundacié Hos-
pitalaries (Hospital de la Merce,
Hospital de [I'Esperanga, Unitat
Polivalent Barcelona Nord) han
creat aquests textos en un taller
coordinat de manera voluntaria.
Han col-laborat també diversos
artistes de la fotografia que han
trobat inspiraci6 en els poemes.
"La poesia salva de [estigma,
de la invisibilitat, del judici, de les
prioritats capgirades, del canon.
Si obrim la ment per mirar des del
cor, es genera esperanga i lliber-
tat” (Anna Aguilar-Amat)

Fotografia: Poemes pentinats

abans del seu comengamentala EXPOSICIO

recepcié del centre. RAizY SUENOS:

—eeeessesseeesssssssss || ENCUENTRO DE LA RED

SETEMBRE DE PINTORES
HONDURENOS EN ESPANA

EXPOSICIO

POEMES PENTINATS

En 2025, la Red de Pintores
Hondurefios en Espafa pre-



senta una visié intima i contem-
porania de I'art hondureny. Una
mostra d’arrels i somnis com-
partits des de I'exili creatiu. “Les
nostres arrels ens sostenen,
els nostres somnis ens eleven”.

| Fotografia: canva

VERMUTS MUSICALS
A LA MASIA

El Imaginario és un curtmetratge
musical dirigit per Jose Amaya
amb la col-laboracio especial de
Bruno Morales i Andrea Badosa
que ens convida a reconnectar
amb aquell nen o nena que vam
ser. A través del joc, la musica i
la sensibilitat visual, la peca ens
recorda que la felicitat sovint
neix de coses simples: imaginar,
jugar i estar connectats amb no-
saltres mateixos. Una proposta
artistica que celebra la creativi-
tat i la memoria emocional com
a cami per tornar a I'esséncia.
|
DIA MUNDIAL PER A LA
PREVENCIO DEL SUICIDI

> En el marc del Dia Mundial per

a la Prevencié del Suicidi us
oferim un parell d’activitats cen-
trades en la sensibilitzacié de
la salut emocional i la deteccid
preco¢ del malestar psicologic
greu.
.|
XERRADA

GESTIO DE LES EMOCIONS:
UNA ESTRATEGIA PER A

LA PREVENCIO DEL SUICIDI

Primer dissabte de mes, aixi
que toca concert a I'hora del
vermut a la cafeteria del centre!
Consulta’'n la difusié especifica.

PROJECCIO
EL IMAGINARIO

A través d’aquesta xerrada re-
flexionarem sobre la importancia
de reconéixer i validar les emo-
cions que sentim en el nostre dia
a dia. Aprendrem a identificar
aquelles emocions que poden
generar patiment i veurem com
aquestes poden ser indicadors
de risc si no es gestionen ade-
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quadament. També explorarem
els primers senyals d’alerta que
poden indicar que una persona
propera esta en risc de suicidi.
Lobjectiu és donar eines per es-
coltar, acompanyar i derivar, tot
fomentant una cultura de cura
emocional i de suport mutu. No
cal tenir coneixements previs.
|
PROJECCIO DOCUMENTAL
ONTHE RECORD
(TAMBE EN EL COS)

A partir de la narracié d’'un conte,
imaginarem i il-lustrarem els per-
sonatges en familia. Un taller per
crear, narrar i transformar les pa-
raules en imatges plenes de color
i emocio, per fomentar la creativi-
tat, Pexpressio oral i 'enllag entre
les histories i l'art.

Fotografia: MF

La DSAS és la primera entitat
fundada que dona suport des-
prés del suicidi i treballa activa-
ment per a la seva prevencio. En
aquesta sessié es projectara el
documental ON THE RECORD
(També en el Cos) i posterior-
ment es dinamitzara un debat
amb la participacié del seu di-
rector, Carles Seu.
|
EN FAMILIA

IL.LUSTREM UN CONTE
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XERRADA
EINES BASIQUES PER A
CUIDADORS DE MALALTS
D’ALZHEIMER

T’has preguntat alguna vegada
com es treballa amb persones
grans amb demencia tipus Al-
zheimer? Coneixes que dins la
patologia podem trobar diferents
tipus de propostes de treball con-
ductual? Qué és el Métode de
Validacié (VF/Validation) i com
funciona en el comportament de
la persona afectada per la malal-
tia? En aquesta xerrada, en com-
memoracié al Dia Mundial de
I'Alzheimer, es parlara d’aquests
temes i es resoldran dubtes.
I
PRESENTACIO DE LLIBRE
ENTRE MIS RECUERDOS,

DE LOURDES GARCIA
SANTAFE




Amb aquest llibre, intimista,
Fautora ens comparteix els seus
sentiments més sincers, des de
Fanima, i crea un cami ple de ve-
ritat entre ella mateixa i els seus
lectors. Un viatge per la poesia
d’aquesta autora que ens traslla-
da, a gran velocitat, pel mén de
les emocions. El llenguatge direc-
te i profund del llibre ens atrapa
en un laberint de sensacions en
qué la solitud, 'abandé, I'amor,
Fesperanca i, en definitiva, la vida,
ens acompanyen en cada poema.
|
CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. CHOPIN,
QUAN LA MUSICA ESDEVE
EMOCIO

En aquesta sessi6 parlarem so-
bre el compositor polonés Fré-
déric Chopin.

POESIA
RECITAL DE POESIA
AMENITZAT

Arribem al final de lexposicié

“Poemes pentinats” amb una ac-
tivitat molt especial: un recital de
poesia amenitzat en qué gaudirem
de la lectura d’alguns dels poemes
exposats i altres sorpreses!
|
XERRADA

HE PERDUT AUDICIO.

QUE FAIG?

Aquesta activitat esta pensada per
a totes les persones interessades
a saber més sobre la salut auditi-
va i la sordesa. Comengarem amb
una xerrada informativa a carrec
de professionals dACAPPS, que
explicaran com detectar els pri-
mers signes de pérdua auditiva, la
importancia de la prevencid i quins
recursos i ajudes hi ha disponibles.
Tot seguit, s'oferira un cribratge
auditiu gratuit i individualitzat per
tal que puguis coneixer l'estat ac-
tual de la teva audicio.

Fotografia: PD
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OCTUBRE

EXPOSICIO
MIS MIL PAPELES

“Mis Mil Papeles” és una serie
de retrats fets a ma amb la téc-
nica del collage amb paper reci-
clat (revistes i diaris en desus),
que exploren la identitat de la
persona i els multiples rols que
exerceixen en la nostra vida.

Fotografia: Nia

EXPOSICIO
MIRA LUCI UN TORITO

Lartista Lucia Amor (Piedrala-
ves, Avila, 1994) exposa per pri-
mer cop a Barcelona. "Mira Luci
un torito” és la série de pintures
que lartista ha realitzat sobre
els seus records i la seva me-
moria més intima. Petites taules
de fusta que remeten a 'album
familiar, pintures de gran format
vibrants i papallones teixides
conformen aquesta serie que
rescata I'instant mort i el porta
de nou al viscut.

Fotografia: Lucia Amor

I
TALLER i

COSIM PEL NUVOL DE
LLETRES

Tornem a col-laborar amb Nuvol
de Lletres, un projecte de mece-
natge per a les unitats de cures in-
tensives neonatals dels hospitals.
En aquesta trobada, amb lajuda
del col-lectiu Posant fil a 'agulla,



passarem una estona agradable
mentre cosim lletres de tela per
penjar als llitets dels nadons i fer
un xic més alegre la seva estada.
Si tens maquina de cosir, la pots
portar, perd si no en tens, no pas-
sa res. Com més mans siguem,
més lletres farem!

| Fotografia: CCCV

Fotografia: Elena Luzén

CONFERENCIA
EGIPTE. LEGIPTE COPTE

La primera peca documental
d’Helena Luz6n mostra el moment
pictoric i vital de lartista Lucia
Amor, que exposa durant el mes
d'octubre "Mira Luci un torito” a
PEspai expositiu golfes de Can
Verdaguer.

Un retrat delicat, casola i rural que
ens apropa a la visié de la pintora
sobre la seva filosofia i els seus
motors creatius. Aquesta peca
posa a la directora i a l'artista en el

> focus d'interés del circuit de crea-

dores joves en plena projeccio.

I
DIA INTERNACIONAL DE
LES PERSONES GRANS

2n RECORREGUT
SALUDABLE

Egipte va ser un dels primers
paisos on hi va haver una im-
portant comunitat cristiana. Des
de la possible activitat evangelit-
zadora de Sant Marc a Alexan-
dria fins la cristianitzacié dels
temples egipcis, hi ha nombro-
ses restes de tradicio cristiana.
Pero va desapareixer del tot la
cultura faradnica?
I
PROJECCIO

SOBRE ESTA PIEDRA

Per tal de commemorar el Dia
Internacional de les Persones
Grans i fomentar un estil de vida
saludable per a la gent gran
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del districte, l'associacid Active
Ageing, amb la col-laboracié del
Centre Civic Can Verdaguer, or-
ganitza una marxa de 4 km pels
barris de Porta i Prosperitat que
finalitzara a Can Verdaguer, on es
dinamitzara un concurs de truites i
s'oferira un esmorzar saludable a
totes les persones participants. Et
convidem a participar en aques-
ta matinal de convivéncia social i
familiar. Pots participar al concurs
de truites, a la caminada o a totes
dues activitats.
|
DIA INTENACIONAL DE LA
GENT GRAN

1r CONCURS DE TRUITES

LAssociacié Active Ageing /
Aula Sénior55+ organitza el 1r
Concurs de Truites per comme-
morar el Dia Internacional de les
Persones Grans! El concurs es
dura a terme un cop finalitzi la
caminada. Consulta les bases del
concurs a la recepcié del centre.
|
VERMUTS MUSICALS

A LA MASIA
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Primer dissabte de mes, aixi
que toca concert a I'hora del
vermut a la cafeteria del centre!
Consulta’n la difusié especifica.
|
TEATRE

EL SIERVOY LAS
ILUMINADAS

En aquesta curiosa i divertida
obra de teatre tots sén igual-
ment humans, porten ocults
sota els seus habits uns secrets
impensables. | cadascu, a la
seva manera, dura a terme con-
tra tot pronostic la seva missié
divina. Ho aconseguiran?
|
COoL.LoQuI

LA COLLETA D’EN REBASSA

Consulta’n la difusio especifica
si vols saber quin llibre es co-
mentara en aquesta sessio.



CONFERENCIA

LA HISTORIA AMB VEU
DE DONA. DE DEESSES A
ESCLAVES: LES DONES A
LANTIGUITAT CLASSICA
(GRECIA | ROMA)

En aquesta xerrada es repassara
la historia de les dones a I'época
classica. Parlarem de la condicio
social i dels drets de les dones
a la Grécia classica i a I'lmperi
roma, aixi com de les diverses
feines que desenvolupaven dins
la societat. Ens detindrem també
en el paper de les dones a les re-
ligions del mén classic tant sim-
bolicament comen la seva partici-
pacio en les cerimonies.

Fotografia: PD

TEATRE
SOM GENT SERIA,
NOSALTRES

Els adults han de treballar. Dues
obreres. O pintores. O jardineres.
Dues adultes fent el que suposa-
dament han de fer. Que passaria
si es deixessin portar per la seva
imaginacié? Qué han de fer si la
magia del moén que les envolta les
fa entrar en un espiral de curiosi-
tat, moviment, llengua i, sobretot,
joc? Doncs que juguen.

Fotografia: Pieter Brueghel

EN FAMILIA
ELS CALAIXOS DEL CEL

Jo tinc una filla, és petita sabeu?
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Es diu Greta. A vegades a la nit té
una mica de por de la foscor, perd
per sort la lluna li deixa un somni
sota el coixi, perqué el somnii tota
la nit. Avui la lluna m’ha convidat a
casa seva i m’ha regalat un somni
per a la Greta, el tinc a la butxaca.
Segur que li agradara. També en
té un per a vosaltres. Un conte que
parla de la nit, de la por a la foscor,
dels somnis, de les avies i del po-
der de la imaginacio.

Fotografia: Ada Cusidd

TEATRE
OBJECTIU: COMUNITAT

A la distopica Ciudad Escombro,
un grup de joves lluita contra un
govern opressor. Rosa defensa un
canvi des de casa, mentre Peyas
aposta per una revolucid arriscada.
El grup ha de triar entre dues vi-
sions que posen en joc el seu futur.

Fotografia: La Bakaina
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coL-LoaQui
ENTREVISTA A LESCRIPTOR
PABLO HERRAN DE VIU

Pablo Herran de Viu és escriptor,
guionista i professor d’escriptura
creativa. Amb el seu primer llibre
va ser seleccionat en el programa
10 de 30 de 'AECID entre els deu
autors joves més representatius
de la nova literatura espanyola. El
seu segon llibre va despertar gran
interes entre productors de cine-
ma i, avui dia, es troba en procés
d’adaptacié cinematografica.
També comptarem amb el critic
de cinema Aaron Cabafias, llicen-
ciat en Comunicacié Audiovisual
per la Universitat Pompeu Fabra i
membre de FACCEC (Associacio
Catalana de la Critica i Escriptura
Cinematografica), amb el qual, al
costat de Pablo, farem un repas
del que és el moén del cinema a
través dels seus guions i adapta-
cions literaries.

Fotografia: PH

.|
CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.

LES FILOSOFES DE
LHEL-LENISME




Al llarg de I'antiguitat hi va haver
filosofes, i de fet moltes més que
no ens indiquen les histories
tradicionals. Un cas especial
és el de les fildsofes de I'época
hel-lenistica, potser les més
desconegudes de tot el periode
antic. Alla trobem filosofes epicu-
ries, pitagoriques, ciniques, pla-
toniques... Us proposo formular
una reconstruccié fins on sigui
possible i aixi crear una imatge
nova i més rica de la filosofia
antiga amb noms com ara Hipar-
quia, Areté, Lastenia o Fintis.

NIT D’ANIMES

FESTA DE LA CASTANYADA

Contacontes, tallers infantils,

beguda terrorifica i castanyada!

TUNEL DE LA POR INFANTIL

Observacions: la cua es tancara
amb temps suficient per garantir
'hora de finalitzacié.

Enguany es fara una edicié del
tinel adaptada als infants de la
casa a la mida de la seva franja

d’edat. Aquesta sessio la podran
gaudir també persones amb alta
sensibilitat a la llum, al soroll... El
tunel de la por infantil es fara amb
il-luminacié i sense musica o amb
aquesta molt fluixa. El recorregut
sera més curt i els personatges
no seran tan esgarrifosos.

TUNEL DE LA POR

Observacions: la cua es tancara
amb temps suficient per garantir
I'hora de finalitzacié.

Fotografia: TP

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA.
TXAIKOVSKI, EL BALLET |
LA MUSICA FETA PASSIO

En aquesta sessié parlarem del
compositor rus Piotr llitx Txaiko-
vski, autor d’algunes de les
obres classiques més famoses
del repertori actual.
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NOVEMBRE

EXPOSICIO
GARA/SOM

Qué tenen en comu mans que
fan d’escales 0 acaronen amb les
abragades? | animals i humans?
Quina relacié tenim amb la natu-
ra? i amb la diversitat? Per entre-
veure possibles respostes, 'artista
Ene Martirena Gelabert et convida
a fer un tomb per aquesta finestra.

P
[/ "

%
.
=
—
-
Fotografia: Ene

EXPOSICIO
CORA (¢, Cambia el mundo
si cambio de género?)

“Quan sigui gran wvull ser una
nena”, li va dir a la seva mare,
una nit, abans de tancar els ulls i
lliurar-se al somni. En aquest es-
pai oniric que s'amagava en el seu
coixi, s'anunciava una altra realitat:
la d’ella. Aixd va ser fa dos anys,
quan Cora encara no era Cora.
Uns mesos més tard, passejant
amb la seva mare pel parc, la si-
tuacié es va tornar insostenible: “A
mi ningu em veu”, li va dir Cora.
Avui, Cora és una nena trans que
somia fabricar unicorns.

La infancia trans reflecteix el canvi
d’'un sistema heteronormatiu que
comenca a acceptar a poc a poc
la diversitat. El reportatge, de llarg
recorregut, pretén acompanyar
Cora a través del temps, i en tots
els seus universos vitals.

Fotografia: Gabo caruso

EXPOSICIO
SONA EN FEMENI

“Sona en Femeni” és una expo-
sicié fotografica que visibilitza les
bandes locals de Barcelona for-
mades per dones. A través de la
mirada sensible i compromesa
d’Enric Minguillon, fotograf i vei del
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barri de Porta, les imatges capten
la forca, 'energia i I'expressivitat
d’'aquestes artistes que reivindi-
quen el seu espai als escenaris.
Lexposicié és un homenatge vi-
sual a la diversitat, la creativitat
i Pempoderament femeni dins
Fescena musical local. “Sona en
Femeni” és molt més que musica:
és resisténcia, és identitat, és una
crida col-lectiva que ja ressona
arreu dels barris.

CoL-LoQuli
LA COLLETA D’EN REBASSA

Consulta’n la difusié especifica
si vols saber quin llibre es co-
mentara en aquesta sessio.
|
CONFERENCIA

EGIPTE. RAMSES Ill: LULTIM
GRAN FARAO EGIPCI

Va regnar durant la dinastia XX,
a I'lmperi Nou. A la conferéncia,
ens endinsarem en 'estudi dels
esdeveniments més rellevants
del seu llarg regnat: invasions
estrangeres, revoltes socials,
conspiracions a I'harem, el seu
espectacular temple funera-

ri anomenat Medinet Habu i la
seva meravellosa tomba a la Vall
dels Reis (KV 11).
.|
BLUES A LES ESCOLES
SWEET MARTA & THE
BLUES SHAKERS

Sweet Marta & The Blues
Shakers presentaran un con-
cert didactic en que, a més
de exposar de forma senzilla i
amena que es el blues i com va
esdevenir la forma d’expressio
del poble afroamerica, incidiran
en les implicacions amb la vida
d’esclavatge, aixi com el mitja
d’evadir-se de les penes de la
vida quotidiana. També es po-
sara l'accent en la vida de les
dones que cantaven i tocaven
blues per gaudir de millors con-
dicions de vida, al mateix temps
que lluitaven contra el racisme
i el masclisme dominant, amb
anécdotes de la vida dels mu-
sics de blues.

Fotografia: Sweet Marta & TBS
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CULTURA

TALLER
AUTOCURES

[ B

DIVENDRES 7 DE NOVEMBRE
Ales 18 h

A carrec de Yaiza Morales, psico-
terapeuta Gestalt especialitzada
en educacié emocional, sexual i
treball amb l'autoestima

Activitat dirigida a dones

Places limitades. Cal inscripcié
prévia a la recepcid del centre o
en linia a partir del 10 de setembre

Lobjectiu d'aquest taller és treba-
llar els vincles que tenim tant amb
nosaltres mateixes com amb el
nostre entorn. Aprendre a tractar-
nos amb tendresa i compassid
deixant 'autoexigencia d'un costat
i centrant-nos en el nostre plaer i
les nostres necessitats, aixi com
crear xarxes de suport amb perso-
nes que es trobin en una situacié
vital igual 0 semblant a la nostra.
I
VERMUTS MUSICALS

A LA MASIA

DISSABTE 8 DE NOVEMBRE
A partirde les 12 h

A la cafeteria del centre
Taquilla inversa

Primer dissabte de mes, aixi
que toca concert a I'hora del
vermut a la cafeteria del centre!
Consulta’n la difusié especifica.
|
CONFERENCIA

LA HISTORIA AMB VEU

DE DONA. REINES,

MONGES O BRUIXES:

LA DONA MEDIEVAL (I)

DIJOUS 13 DE NOVEMBRE
Ales19h

A carrec de Carme Mestres, ca-
tedratica de Geografia i Historia
jubilada i llicenciada en Antro-
pologia per la UB, també té un
master en Estudis de les Dones
de DUODA

En una societat tan jerarquitzada
com la societat medieval, la situa-
ci6 de les dones depenia total-
ment no tan sols del génere sind
també de la seva situacié dins la
societat estamental. Parlarem de
les dones dels estaments més
privilegiats, perd també ens de-
tindrem en les marginades, sovint
presentades com a bruixes, i en
aquelles dones que tenien accés
a la cultura a través de la vida
conventual i que, tot i tenir una
gran activitat intel-lectual com a
pensadores i escriptores, ens han
estat silenciades.

Fotografia: PD

XERRADA
ESTIC MENOPAUSICA...

I QUE? ._

DIVENDRES 14 DE
NOVEMBRE

Ales 18 h

A carrec de Raquel Tomas, met-
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CULTURA

gessa de familia, i Anna Serrano,
fitoterapeuta

Places limitades. Cal inscripcié
prévia a la recepcio del centre o
en linia a partir del 10 de setembre

Parlarem dels canvis hormonals
i processos biologics pels quals
passem les persones durant la
menopausa. Intercanviarem opi-
nions i descobrirem juntes quins
aliments, suplements dietétics,
herbes remeieres i cosmetica
natural ens poden ajudar durant
aquesta etapa vital mentre pre-
nem una tisana i ens relaxem
amb olis essencials.

TEATRE
EL DIARIO DE PATRI ‘_

DIVENDRES 14 DE NOVEMBRE
Ales 19.30 h
A carrec de Las Fritas Teatre

Un vol, tres hostesses i una ma-
leta. Es produeix un accident
aeri d’'un vol de laerolinia “Pa-
triaryet”. Només una maleta so-
breviu a l'impacte. Dins és plena
de veus, de relats i experiencies
personals de dones. Dones que
han patit una violéncia masclista
constant i estructural.

Seguint l'estil que caracteritza
Las Fritas, tot esta tenyit d’ironia i
humor. Una mescla de sarcasme
i drama, en que la realitat, una
vegada més, supera la ficcid.

Fotografia: Las Fritas

I
COL-LOQUI

CONEIXENT LA

PRINCESA INCA

DISSABTE 15 DE NOVEMBRE
Ales17.30 h

A carrec de La logia de las can-
delas

Princesa Inca és el pseudonim
de Cristina Martin, poeta, jardi-
nera i estudiant de psicologia.
Sota el seu nom fictici ha par-
ticipat en diversos col-lectius
poetics i és col-laboradora de la
Cadena Ser i de Radio Nikosia.
En aquesta trobada, ens pre-
sentara la seva obra i la conei-
xerem amb més profunditat.

Fotégrafia: Pl

TALLER
XARXES
| R-EXISTENCIES

7Y

DIMARTS 18 DE NOVEMBRE
Ales11h

A carrec del col-lectiu LiberArte,
acompanyat per Valentina Gaia
Lops i Aurora Rullo

Activitat dirigida a dones i dissi-
dencies

Places limitades. Cal inscripcio
prévia a la recepcié del centre o
en linia a partir del 10 de setem-
bre

Xarxes i R-existencies és un la-
boratori de practiques corporals
i creaci6 collectiva que pren la
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imatge de la xarxa com a espai de
trobada, resisténcia i possibilitat. El
taller convida dones i dissidencies
a explorar el cos com a lloc de sen-
sibilitat i pensament, i a repensar
les identitats en un context marcat
per discursos d'odi. Mitiangant la
improvisacio i la creacié artistica
compartida, es promouen formes
de relacié basades en les cures,
el desig i la interseccionalitat, més
enlla de l'individualisme. No cal ex-
periéncia prévia, només ganes de
participar-hi des de les arts vives.
I
MERCAT D’'INTERCANVI
RENOVA LA ROBA

Torna el mercat d’intercanvi de
roba més sostenible de Barce-
lona a Can Verdaguer! Vine a
portar la roba i els complements
que ja no utilitzis i emporta’t els
d’una altra persona!
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TALLER )

CREA LA TEVA PROPIA
TOTE BAG!

Repetim el taller de creacié de
tote bags! Reaprofitaras una de
les lones del 25¢& Concurs de co-
mic de Nou Barris i et faras una
bossa des de zero a partir de pa-
trons simples, que podras utilit-
zar per anar a comprar o pel que
prefereixis! No cal saber cosir.

XERRADA
¢CAMBIA EL MUNDO SI
CAMBIO DE GENERO?

Xerrada dins del marc de
I'exposicio “CORA (;,Cambia el
mundo si cambio de género?)”,
de la fotografa Gabo Caruso.
I
EN FAMILIA

NARRARIUM MUSICAL
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Una proposta viva i sensible, un
viatge sensorial per als infants
en que la narracié oral de contes



d’arreu del moén i la musica en
directe es troben per fer volar la
imaginacio. Histories explicades
a través de la veu i el ritme.
|
TALLER

CREAR IMAGINARIS
DIVERSOS

Partint de I'exposicio “gara/som”
(Espai expositiu golfes) com a
punt de referéncia, mitjangant el
collage i la il-lustracié analogica,
des d’'una vessant ludica, crea-
rem personatges diversos que
escapen a la norma. Respon-
drem preguntes prévies com ara
qué entenem per cossos nor-
matius?, hi ha una manera de
representar les dissidéncies?
*espai segur LGTBIQA+

I.=otografia: Ene MG

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA. H
ELOISA D’ARGENTEUIL,
MES ENLLA D’ABELARD

El segle Xl és ple de novetats
en el moén occidental: ciutats que
creixen, escoles i coneixements
que s’estenen. A Paris, durant
el primer ter¢ del segle es fan
famosos dos personatges: Heloi-
sa i Abelard, i el seu romang els
perseguira durant segles. Perd
Heloisa, al marge del seu espos,
va ser un personatge important
filosoficament i teologicament.
Us proposem recuperar la seva
figura i la seva obra compromesa
i innovadora.
I
CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. LA SIM-
FONIA, ORIGEN | EVOLUCIO:
ELS GRANS SIMFONISTES

En aquesta sessi6 parlarem dels
grans simfonistes de la historia,
el seu origen i la seva evolucio.
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DESEMBRE

EXPOSICIO

MOSTRA DELS TALLERS
DE VOLUNTARIAT DE
CAN VERDAGUER

Un cop més, torna la mostra
dels tallers de voluntariat de
Can Verdaguer! Lalumnat de
pintura a I'oli i pintura sobre tela
exposara les seves creacions
perque totes les puguem gaudir!

| Fotografia: CCCV

CcoL-LoQul
LA COLLETA D’EN REBASSA

Consulta’'n la difusié especifica
si vols saber quin llibre es co-
mentara en aquesta sessio.

CONFERENCIA

LA HISTORIA AMB VEU
DE DONA. LES DONES |
ELS GREMIS: LES DONES
A LEDAT MITJANA (Il)

Aquesta sessié la dedicarem a
les dones dels estaments no pri-
vilegiats (artesanes o pageses)
que van contribuir amb la seva
activitat laboral a mantenir la uni-
tat familiar i que van tenir un paper
destacat en 'economia medieval.
Parlarem del treballs que podien
exercir i com, a mesura que l'edat
mitjana avangava, van veure com
els seus drets disminuien. Ques-
tionarem si hi va haver realment
un renaixement en la historia de
les dones.

Fotografia: PD

TALLER
INICIACIO AL BURLESC




Si vols experimentar amb la
sensualitat i I’humor, aquesta
és la teva oportunitat! En aquest
taller d’iniciacié al burlesc gau-
diras d'una experiéncia Unica
guiada per Tacones de fuego.
Cal venir vestida amb roba que
et faci sentir poderosa!
I
VERMUTS MUSICALS

A LA MASIA

Toca concert a I'hora del ver-
mut a la cafeteria del centre!
Consulta’n la difusié especifica.
.|
CONCERT

EL NADAL DELS SENIORS!

Tornen els Seniors en allegro en
concert per desitjar-vos bones
festes nadalenques!
I
EN FAMILIA .

MIA | EL NADAL MAGIC

cartes en qué ens indica quins
contes nadalencs podem explicar
aquest any, pero... han desapare-
gut dins la bustia! | ara, que fem?
Espereu! Tinc una gran idea.
Encara que necessito la vostra
ajuda... Coneixeu alguna paraula
magica? Vine a gaudir d'aquest
espectacle d’efectes magics i mu-
sica en directe!

Fotografia: Mia

I
ANIMACIO INFANTIL i
LA GRAN FESTA DEL TIO

El pare Noel ens ha enviat unes

Amb algun conte, un bon grapat
de cancons, alguna nadala, jocs
dansats i danses participatives
alimentarem el ti6 i després el
farem cagar!

Fotografia: CCCV
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ENTITATS

Grup de teatre Naia

Dimarts i dijous de 20 a 21 h
Grup de teatre amateur amb
amplia trajectoria en el mén de
la interpretacio

Grup de teatre Entre Bamba-
linas
Dilluns de 16.30 a 18.30 h. Grup
de teatre amateur format per
dones

Cia de teatre Orbita
Dissabtes de 12a 14 h
Grup de teatre amateur

Cia de teatre La Fuente
Dissabtes de 10 a 12 h
Grup de teatre amateur

Seniors en Allegro

Dimecres i dijous de 102 13.30 h
El director (sr. Josep Vifes)
acompanya al teclat als altres
components del grup al temps
que educa musicalment les se-
ves veus. El grup dinamitza dife-
rents concerts al centre civic

Col-lectiu LiberArte

Dimarts de 10.45a 13.45h
Grup Investigacio artistica i
practiques comunitaries trans-
disciplinaries

Consulta totes les activitats que
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fan al seu compte d’Instagram
@colectivoartisticoliberarte

La colleta d’en Rebassa

Club de lectura

Primer dimarts de mes de 19 a
21h

Club de lectura. Dinamitzen ter-
tulies literaries

La logia de las candelas
Tercer dissabte de mes de 17.30
a21lh

Trobades amb les tematiques
seguents: la narrativa de lectu-
res de prosa i poesia; el debat
social, d’art, ciéncia, societat,
religio....

Grup d’escacs Lldeal d’en
Claveé

Dissabtes de 17a21 h

Taller (quinzenal) d’iniciacié als
escacs

Club de mus Porta
Taller d’iniciacié al mus. Dilluns
de 18a19.30 h

Associacio Zas!

Divendres de 17 a21 h
Dissabtes de 10.30 a 13.30 h
(grup de rol)

Col-lectiu de jugadors/es de jocs
de taula i rol per majors de 16
anys i/o infants acompanyats



Associacié Porta-Cultural

Associacid del barri de Porta
fortament vinculada en la dina-
mica de dinamitzacio del territori

Radio Club Quixots

Dimarts i dijous de 18 a 20 h
Associacid de radioaficionats
dinamitzadors de grans esdeve-
niments de ciutat

Associacio cultural
Hayordiner Catalunya
Dissabtes de 10.15a 13.45 h

Associacio Matisos
Dilluns en diferents horaris
Grups d’ajuda mutua

Posant fil a 'agulla

Dimecres de 18 2a20.30 h

Grup de costura

Punt de recollida de Nuvol de
lletres

Associacio Active Ageing /
Aula Sénior55+

Darrer dijous de mes

Entitat adrecada a fomentar
I'envelliment actiu a través de la
formacio i d’activitats participa-
tives.
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MAPA

Bus: 11, 34, 47, 132, D40, D50, H4, H6, V27, V29, B19
Metro: Virrei Amat L5,
Fabra i Puig L1, Llucmajor L4
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. _________________________________________________________________________________|
CENTRE CivIC De dilluns a divendres de 9.30 a 14 h
CAN VERDAGUER ide16a21.30h

Piferrer, 94 -100 Dissabtes de 10 a 14 h i de 16.30 a
08016 Barcelona 21.30h

Tel. 93 276 80 77

PER A MES INFORMACIO INFORMACIO ADDICIONAL

info @ canverdaguer.com Dotat amb bucle magnétic a la
www.canverdaguer.com recepcio i bucles magnetics individuals
Segueix-nos a:
@BCN_NouBarris Adaptat per a persones amb
@districtenoubarris mobilitat reduida

@centreciviccanverdaguer
@centreciviccanverdaguer Senyalitzacio en braille




