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Tota la programacié cultural és gratuita. Per algunes activitats cal
inscripciod prévia, que es podra fer tant presencialment com en li-
nia a partir del 15 de desembre. La resta d’activitats tenen entrada
lliure fins a completar aforament. Mitja hora abans que comencin
els espectacles es repartiran tiquets per ordre d’arribada.

INSCRIPCIONS

RENOVACIONS OBERTES: del 17 de novembre al 5 de desembre
INSCRIPCIONS OBERTES: a partir del 9 de desembre
HORARI D’INSCRIPCIONS:
de dilluns a divendres de 10a 13.30 hide 17a21h
i dissabtes de 10.30 a2 13.30 hide 17 a 21
INICI ACTIVITATS: 7 de gener

SERVEIS

Zona wifi
Cafeteria
Cessio6 d’espais
Emissores FM

Fotografia portada: Didac Pla
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GENER

ROSTRES | RELATS

ARTE Y CAMBIO CLIMATICO

EGIPTE. AKHENATON, EL
FARAO HERETGE

HIJOS DE JAMES

EL PASSATGE, DE MARIA
CARME ROCA

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. LA CONDICIO DE

LES DONES A LEDAT MO-
DERNA (SEGLES XV-XVIII)

DONES | FILOSOFIA.
MARY ASTELL | DAMARIS
CUDWORTH MASHAM, EN
LEMPREMTA DEL RACIO-
NALISME | LEMPIRISME

TERTULIA CULTURAL

MUSICA Z

BOLLYWOOD EN FAMILIA

MUSICA CLASSICA. LA
MUSICA AMERICANA | LA
MUSICA CLASSICA

L’HABITACIO




FEBRER

A CONTRACORRENT,
DE ROSA SALA

EGIPTE. EL NATIONAL
MUSEUM OF EGYPTIAN
CIVILIZATION

MUSICA Z. LAST MINUTE

JOHN KENNEDY

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. DE LA SUBMISSIO
A LEMANCIPACIO: LES
DONES A UEDAT CONTEM-
PORANIA

DIJOUS GRAS

SENIORS EN ALLEGRO

RUA DE CARNAVAL

DIMECRES DE CENDRA

MUSICA INFANTIL D’AHIR,
D’AVUI | DE SEMPRE

DONES | FILOSOFIA. BETTI-
NE VON ARNIM | KAROLINE
VON GUNDERRODE, FI-
LOSOFES ROMANTIQUES
ALEMANYES

TROBADA DE POETES

UN PARC AMB VISTES

MUSICA CLASSICA. LA
RUMBA CUBANA | LA RUM-
BA CATALANA

MUSICA Z




MARGC

UN ORGULL INVISIBLE
UNA COL-LECTIVA
COLLAGE A MOLTES MANS

QUARANTA ANYS PER-
DUTS, DE ROSA MARIA
ARQUIMBAU

EGIPTE. LES DONES ALS
PAPIRS D’OXIRRINC

COLLAGES A MOLTES
MANS

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. UNA HISTORIA DE
L'ART EN CLAU DE DONA:
DE LA PREHISTORIA AL
RENAIXEMENT

MOVIMENT CREATIU: EL
COS COM A ESPAI DE
LLIBERTAT

MUSICA CLASSICA. ON
ESTA LA DONA EN LA MU-
SICA CLASSICA | LOPERA?

MUSICA Z. EUGENIA
CORREIA

MIRADA | RETRAT: FOTO-
GRAFIA PARTICIPATIVA
COM A EINA D’EXPRESSIO
FEMINISTA

EL GRAN MURAL DE LES
NENES REBELS

DONES | FILOSOFIA.
SUFRAGISTES | SUFRA-
GETTES, A LA CONQUESTA
DELS DRETS CIVILS |
POLITICS

ZENTRAMIENTOS

HERBES | UNGUENTS EN
EL CICLE MENSTRUAL

DONES | CIENCIA-FICCIO:
ICONOGRAFIA DE LA
DONA DEL FUTUR




NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

Per fer efectives les inscripcions heu de seguir la normativa seglient:

* Es considerara la plaga ocupada quan
s’hagi efectuat el pagament. En cap cas es
reservara plaga ni s'inscriura per teléfon.

* Cada persona pot inscriure un maxim de
tres persones més. En el cas dels tallers de
voluntariat es poden fer dues inscripcions:
la propia i la d’'una persona més. EN CAS
D'INSCRIURE UNA ALTRA PERSONA,
CALDRA ADJUNTAR UN DOCUMENT
EN QUE LA PERSONA INTERESSADA
DEIXI CONSTANCIA DEL SEU CONSEN-
TIMENT PER REALITZAR LA INSCRIP-
CIO | DONAR LES SEVES DADES PER-
SONALS. EL MODEL ES POT TROBAR A
LA WEB.

* En cas de pagament per imposicié ban-
caria, el termini per presentar el rebut ban-
cari és de 48 hores des del moment en que
es fa la preinscripcié a recepcio.

* En cas de pagament amb targeta, cal
presentar un document oficial acreditatiu
(DNI, passaport o carnet de conduir).
*Ladireccid del centre es reserva el dret de
suspendre les activitats que no tinguin un
nombre minim de participants. En aquest
cas el centre es posara en contacte amb
la persona usuaria per informar de I'anul-
lacié del taller. Abans del 29 de gener, les
persones que hagin fet el pagament amb
targeta o imposicié bancaria s’hauran de
presentar al centre per procedir a la devo-
lucié corresponent.

* LAjuntament de Barcelona subvenciona
amb un 50 % les persones empadronades
al municipi en situacié d’atur i que aportin
la documentacié requerida abans del 10
de gener (vida laboral).

* UAjuntament de Barcelona subvenciona
amb un 30 %, 50 % 0 75 % les persones
empadronades al municipi amb carnet
de discapacitat o informe de salut mental
sempre que aportin la documentacié re-
querida abans del 10 de gener. Per saber
de quin descompte podeu gaudir i quina
documentacié es requereix, pregunteu a la
recepcié del centre.

* Els ajuts economics s’aplicaran només a
un taller per centre i persona.

* No s’acceptara cap inscripcié amb la re-
duccié després del 10 de gener.

* El centre es reserva el dret de variar la
programacid, I'horari, el professor/a o la

ubicacié d’una activitat si ho considera ne-
cessari.

* Es recuperaran les classes perdudes, per
causes alienes a les persones usuaries,
dins del trimestre en curs.

* No es podra fer un canvi puntual d’hora-
ri d'una classe de qualsevol taller si no hi
ha el consens del 100 % de les persones
inscrites.

* El material fungible que sigui necessari
per al taller anira a carrec de la persona
apuntada. En la informacié de cada taller
s’especificara quin és aquest plus econo-
mic.

e La direccié del centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material personal i les
produccions dels usuaris. Per aquest motiu
us demanem que no deixeu al centre cap
material de valor tant econdomic com emo-
cional.

¢ Llacompanyament de les persones amb
discapacitat que necessitin suport per fer
l'activitat estara exempt del pagament de
la matricula.

« Totes aquelles persones que pateixin al-
guna malaltia relacionada amb la pérdua
de la memoria, trastorn i/o que segueixin
algun tipus de tractament que pugui alterar
la seva capacitat psicomotriu i/o cognitiva,
hauran d’informar-ne a 'hora d’inscriure’s
en un taller, per tal que la persona forma-
dora n’estigui informada. La direccié del
centre declina tota responsabilitat, excepte
en I'horari de realitzaci6 de l'activitat, de tal
manera que és aconsellable que aquestes
persones vinguin acompanyades en entrar
i en sortir de l'aula en que es faci 'activitat.
« El centre es reserva el dret d’anul-lar una
inscripci6 si per motius d’edat o per altres
motius especificats pel formador/a de
l'activitat, s'interfereix en el bon desenvo-
lupament del taller. Només es retornaran
els diners en els casos especificats pel
tallerista.

e La inscripcié en un taller significa 'accep-
tacié d’aquesta normativa.



OCI INCLUSIU

En el marc del projecte d’oci inclusiu impulsat pel Centre Civic, i
amb l'objectiu de garantir 'accessibilitat a les activitats culturals i
formatives, disposem de diferents mesures de suport a la inclusid.
Pel que fa a la comunicacidé oral, disposem de bucles magnétics
individuals i emissores FM.

* Oferim la possibilitat de gaudir de suport en la nostra oferta for-
mativa.

» Oferim la possibilitat de fer la reserva previa d’entrada a les per-
sones que requereixin algun tipus d’accessibilitat o suport.

* Pel que fa a les conferéncies de la programacio cultural, oferim
la possibilitat de gaudir de suport en els cicles d’Egipte, Dones i
filosofia i Historia amb veu de dona.

En cas de necessitar algun recurs, cal que el sol-liciteu amb un
minim de 7 dies d’antelacio, a excepcid de les emissores FM,
que es podran sol-licitar fins a 48 hores abans de la realitzacié de
l'activitat, per tal de garantir-ne la disponibilitat. La peticio d’aquest
suport no en garanteix automaticament la reserva.

En cas de necessitar algun d’aquests tipus de suport, els podeu
sol-licitar presencialment a la recepcio del centre civic o bé con-
tactant per correu electronic a

oci-inclusiu@canverdaguer.com.



MONOGRAFICS

Els monografics seglients estan
dissenyats perqué puguin par-
ticipar-hi persones diverses. Hi
haura receptors FM per a seguir
la sessid, interpretacio en LSC

i projeccio en pantalla. També
s’'enviara per avangat la informa-
cio per tenir-ne context.

LA PELL: EL NOSTRE
ORGAN MES GRAN
(TALLER INCLUSIU MIXT)

En aquest taller aprendrem
quines sén les principals funcions
de la pell, com protegir-la davant
els diferents factors que la poden
fer malbé i habits saludables per
tal de protegir-la amb una petita
practica.
I
COS | MENT EN EQUILIBRI
(TALLER INCLUSIU MIXT)

En el nostre dia a dia, sovint
anem accelerats: estres, poca
estona per descansar i mil esti-
muls que ens desconnecten de
nosaltres mateixos. Aquest ritme
constant ens desgasta, perd
podem revertir-lo.

En aquest taller aprendrem tecni-
ques senzilles i efectives com la
respiracid conscient, la relaxacio
i el mindfulness per recuperar

calma, claredat i energia. Desco-
brirem també el paper essencial
del son reparador com a font
natural de regeneracié i benestar.
|
HIGIENE DIARIA LLIURE DE
TOXICS

(TALLER INCLUSIU MIXT)

Cada dia fem servir productes
com xampus, gels, cremes,
desodorants o perfums..., perd
sabies que molts contenen in-
gredients que poden afectar la
nostra salut i benestar? Para-
bens, sulfats, triclosan, alumini
o fragancies sintétiques son
substancies que podem evitar
de manera facil.

En aquest taller descobrirem
com identificar aquests compo-
nents i quines alternatives na-
turals i segures podem utilitzar
per cuidar-nos de forma més
respectuosa amb el cos i el pla-
neta. Aprendrem a elaborar una
recepta casolana molt senzilla,
com un desodorant o una pasta
de dents natural, perque puguis
comengar a fer el canvi des del
primer dia.
I
SOL | PELL: PROTEGIR-SE
DE FORMA SALUDABLE
(TALLER INCLUSIU MIXT)

El sol és una font natural
d’energia, benestar i vitamina D.
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Ens aporta vitalitat i equilibri...,
perd la clau és aprendre a rela-
cionar-nos-hi de manera cons-
cient. La sobreexposicié i alguns
protectors solars quimics poden
resultar agressius tant per a la
pell com per al medi ambient.
En aquest taller descobrirem
alternatives més saludables:
protectors fisics i minerals, ha-
bits respectuosos com triar
les hores adequades, utilitzar
roba protectora i buscar espais
d’'ombra. Aprendrem també a
llegir les etiquetes de les cre-
mes solars per saber qué estem
aplicant realment a la pell.



AGENDA CULTURAL

Per respectar el bon funciona-
ment de l'activitat, un cop co-
mencat l'acte, no s’hi podra ac-
cedir. Us demanem, si us plau,
que vingueu 10 minuts abans del
comengament.

GENER

EXPOSICIO
ROSTRES | RELATS

Lexposicié “Rostres i relats” con-
vida a mirar i a llegir, a descobrir
vides inventades a través del fil i
la paraula. Una trobada entre el
textil i la ficcié6 humana.

| Fotografia: Alicia

EXPOSICIO .
ARTEY CAMBIO CLIMATICO

A ARTALART volen fer servir els
diferents llenguatges artistics que
tenen al seu abast per a reflexio-
nar i intentar conscienciar sobre
el canvi climatic des dels seus di-
ferents punts de vista. Volen que
cada obra d'art serveixi per a la
reflexio i la presa de consciencia,
tant de la gravetat de la situacio
actual del planeta com de les ac-
cions individuals i col-lectives que
podem dur a terme per revertir-la.
Aquesta exposicié col-lectiva té
com a objectiu no tan sols mos-
trar la bellesa i fragilitat del nostre
planeta sin¢ inspirar una accié ur-
gent per a protegir-lo.

Fotografia: Artal art

CONFERENCIA
EGIPTE. AKHENATON,
EL FARAO HERETGE




Enmig de I'Egipte politeista, amb
innumerables déus amb cap
d’animal, hi va haver una época
en que es va assajar un intent
d’adorar una divinitat Unica. Els
protagonistes d’aquesta aventu-
ra van ser el faraé Akhenaton i la
seva esposa Nefertiti, els quals
van revolucionar la manera de re-
presentar el mén i van imposar al
poderds clergat d’Amon un Unic
déu: Aton, el disc solar.

| Fotografia: PD

VERMUTS MUSICALS ALA
MASIA
HIJOS DE JAMES

Avui toca vermut a la terrassa del
centre! Aquest cop ens acompan-
yen Hijos de James amb versions
de rock i d’indie espanyol.

Fotografia: CCCV

COoL-LoQul
EL PASSATGE, DE MARIA
CARME ROCA

El passatge narra la vida d’'una
nena de familia humil del barri de
Sant Pere que acabara tractant-
se amb la flor i nata de la ciutat de
Barcelona. Obra guanyadora de
la tercera edicid del Premi Santa
Eulalia de novel-la de Barcelona.
|
CONFERENCIA

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. LA CONDICIO DE

; LES DONES A LEDAT MO-

DERNA (SEGLES XV-XVIII)

El periode historic del qual trac-
tarem en aquesta xerrada va des
del Renaixement (segle XV) fins
al segle XVIII. Parlarem de com
van afectar a les dones els can-
vis importants que es van produir
a Europa cap a finals del segle
XV i analitzarem si hi va haver
realment un Renaixement per a
les dones i quina va ser la seva
situacié durant Fanomenat Antic
Régim. Quins eren els seus drets i
quines feines tenien tant dins com
fora de les llars.
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Parlarem també de la destacada
influencia de la religi6 i, particu-
larment, de les imatges que la
iconografia religiosa proposa com
a model ideal de dona.

| Fotografia: PD

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.
MARY ASTELL | DAMARIS
CUDWORTH MASHAM, EN
LEMPREMTA DEL RACIO-
NALISME | LEMPIRISME

Enmig del desplegament de la
modernitat, a Anglaterra diverses
filosofes van entendre que la nova
filosofia empirista i racionalista
oferia 'oportunitat de pensar una
nova manera d’entendre les rela-
cions entre homes i dones. Mary
Astell i lady Masham encapcalen
aquest moviment de pretensid
emancipadora que les aboca a la
Il-lustracié i la defensa de lliber-
tats individuals i col-lectives.
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COL-LOQUI
TERTULIA CULTURAL

Es presentaran diferents i variats
temes a debatre que comprenen
art, societat, cultura, ciéncia, poli-
tica, etc. Totes les persones que
vingueu podreu aportar les vos-
tres opinions i participar en les de
les altres. No us ho podeu perdre!

Fotografia: canva

CONCERT
MUSICA Z

Musica Z és el cicle musical de
la Xarxa de Centres Civics de
Barcelona que apropa els co-
neixements de l'alumnat de les
Escoles Superiors de Musica
Jam Session, ESMUC, Taller de
Musics i Conservatori Superior
de Musica del Liceu, en una roda
d’audicions comentades, prope-
res i compartides.

Per als musics, actuar davant del
public és una part fonamental del
procés d’aprenentatge i adqui-
sicié d’experiencia. Per al public,



és una oportunitat per coneixer
futurs talents, aixi com per desco-
brir la diversitat d’estils i llenguat-
ges musicals.
|
EN FAMILIA

BOLLYWOOD EN FAMILIA

relacié que hi ha entre la musica
classica i la musica americana, en
especial el jazz, el tango, el bolero
i ’havanera.
|
TEATRE

L'HABITACIO

Descobriu la dansa divertida, ale-
gre i original del Bollywood a tra-
vés del joc, el moviment i el com-
partir en familia. També podeu
venir amb el vostre nado portejat i
amb infants entre 3 i 5 anys.

| Fotografia: JIGP

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. LA
MUSICA AMERICANA |
LA MUSICA CLASSICA

En aquesta sessio parlarem de la

Lespai on es desenvolupa I'obra,
una habitacid, juga un paper es-
sencial en la vida dels personat-
ges. A 'habitacié hi ha un balan-
ci, una butaca, una tauleta, uns
fogons a tall de cuina, la porta i
una finestra amb una cortina; res
més. De fet, 'habitacié és com un
personatge més.

Dins aquest espai es desenvo-
lupa la vida d'uns personatges

> contradictoris i ambigus, amb

dialegs comics i familiars, alhora
que absurds i pertorbadors; girs
argumentals, plens de sorpreses
divertides o commovedores, i un
desenllag gens convencional.

La companyia esta formada per
Lors Caila, Marta De Gea, Angels
Ferrer, Carles Tosses i Eulalia Va-
liés, i l'obra ha sigut dirigida per
Factriu Marina Bernat.

Fotografia: Marina Aguilé



FEBRER
I
COL.LOQUI

A CONTRACORRENT,

DE ROSA SALA

A contracorrent retrata amb
sensibilitat i forca el procés d’un
home que, atrapat per les conse-
guéncies d'un moment visceral,
es veu obligat a aturar-se i mirar
enrere. El dolor i el ressentiment
afloren, i només el compromis
amb un canvi real li pot obrir un
nou cami. Una novel-la sobre la
caiguda i l'esfor¢ sincer de re-
construccio personal, escrita amb
una mirada honesta i propera.

CONFERENCIA
EGIPTE. EL NATIONAL
MUSEUM OF EGYPTIAN
CIVILIZATION

Un dels museus més moderns a
Egipte és el NMEC, en el qual es
pot seguir la historia d’Egipte, des
de la prehistoria fins 'epoca con-
temporania, en el barri del Fustat,
lantiga capital de 'Egipte islamic.
A més dexhibir algunes de les
peces estrella que estaven en

14

I'antic museu de la plaga Tahrir, el
soterrani conté I'exposicid de les
momies reials.

Fotografia: NC

1
CONCERT
MUSICA Z. LAST MINUTE

Last Minute és una banda de jazz
fusié i funk formada per alumnes
i graduats del Centre Superior de
Mdusica Jam Session. Amb expe-
riéncia en escenaris com Jazz
Tast, Viu Montjuic i el Festival de
Jam Sessions de Sant Viceng
dels Horts, el grup ofereix una
visi6 moderna de melodies clas-
siques i conegudes. La seva pro-
posta combina I'energia del funk
amb la llibertat del jazz, per crear
un so fresc, dinamic i ple de per-
sonalitat que convida el public a
gaudir d’'una experiéncia musical
viva i contemporania.



Fotografia: LM

VERMUTS MUSICALS A LA
MASIA
JOHN KENNEDY

Primer dissabte de mes, aixi que
toca concert a 'hora del vermut a
la cafeteria del centre! Aquest cop
ens acompanya John Kennedy,
amb el seu estil de folk i rock.
|
CONFERENCIA

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. DE LA SUBMISSIO A
LEMANCIPACIO: LES DONES
A UEDAT CONTEMPORANIA

Es parlara del paper de les dones
en les diverses revoltes del segle
XVIII (Revolucié Francesa) tant en
Fambit intel-lectual com en el seu
paper d'activistes de carrer, aixi
com de la repercussio que van te-
nir les anomenades profeministes
en el moviment feminista posterior.

També veurem com va afectar les
dones la revolucié industrial del
segle XIXiles dues guerres mun-
dials del segle XX. Finalment, ens
endinsarem en els avencos en
matéria de drets que ha significat
el segle XX i els retrocessos que
el moment actual pot comportar.
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CARNAVAL

DIJOUS GRAS

Celebrem el Dijous gras amb di-
ferents activitats destinades a les
families del barri.
.|
CQNCERT

SENIORS EN ALLEGRO

Un any més, els Séniors en alle-
gro tornen a pujar a l'escenari
amb cancons plenes d’amor!
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CARNAVAL
RUA DE CARNAVAL

Torna la rua de carnaval del ba-
rri de Porta! Comencarem a les
17 h davant de Can Verdaguer i
acabarem a la plaga Soéller amb
animacio!

Si voleu participar al concurs
de disfresses com a comparsa
(més de quatre persones), adre-
ceu-vos al centre abans del 31
de gener.

Fotografia: canva

CARNAVAL
DIMECRES DE CENDRA

Farem el ja nostre tradicional se-
guici i enterrament de la sardina.

EN FAMILIA
MUSICA INFANTIL D’AHIR,
D’AVUI | DE SEMPRE
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Veniu a gaudir en familia de les
cancons infantils que han marcat
una fita en la nostra historia. Toca-
rem instruments, cantarem i ba-
llarem al ritme dels grans classics
d’ahir, d’avui i de sempre.

Fotografia: canva

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.
BETTINE VON ARNIM I
KAROLINE VON GUNDER-
RODE, FILOSOFES RO-
MANTIQUES ALEMANYES

El Romanticisme no és només
un esdeveniment literari o artistic.
Diverses autores i autors van fer
Us del seu ideari per a construir
una filosofia eminentment vital. A
Franga ja varem conéixer Mada-
me de Staél, fascinada pel movi-
ment romantic alemany. Bettine
von Arnim i Karoline von Gilin-
derrode en testimonien aquesta
vitalitat mostrant en el seu pensa-
ment la intensitat del Romanticis-
me filosofic.



coL-LoaQui
TROBADA DE POETES

Trobada de poetes i escriptors
i escriptores per a exposar i co-
mentar poesia i altres escrits.

Fotografia: canva

ITINERARI
UN PARC AMB VISTES

Punt de trobada: ctra. del Carmel
cantonada c. Muhlberg - davant
del Bar Delicias

Ruta botanica i historica pel parc
del Guinardé. Des de la part alta
del parc del Guinardé anirem
baixant per descobrir tota la bio-
diversitat d’aquest espai verd que
combina la rusticitat del bosc amb
I'elegancia d’un jardi historic dis-
senyat per Jean-Claude Nicolas
Forestier, recentment rehabilitat.

Fotografia: AjBcn

CONFERENCIA CONCERT
MUSICA CLASSICA.

LA RUMBA CUBANA |

LA RUMBA CATALANA

En aquesta sessi6é descobrirem la
rumba cubana i la rumba catalana
d’una manera molt especial: amb
una conferéncia concert a carrec
del meravellés duo que formen el
Valeri Cabos i la Marta Furro!

Fotografia: CCCV

CONCERT
MUSICA Z

Musica Z és el cicle musical de la
Xarxa de Centres Civics de Barce-
lona que apropa els coneixements
de lalumnat de les Escoles Supe-
riors de Musica Jam Session, ES-
MUC, Taller de Musics i Conserva-
tori Superior de Musica del Liceu,
en una roda d’audicions comenta-
des, properes i compartides.



Per als musics, actuar davant del
public és una part fonamental del
procés d’aprenentatge i adquisi-
ci6 d’experiencia. Per al public,
és una oportunitat per conéixer
futurs talents, aixi com per desco-
brir la diversitat d’estils i llenguat-
ges musicals.

MARGC

EXPOSICIO
UN ORGULL INVISIBLE

A cada gest quotidia, aquestes
dones alimenten la vida del barri
sense demanar reconeixement.
Sén preséncia silenciosa i forga
constant, teixint vincles i fent pos-
sible el que altres passen per alt.
La seva feina manté viu I'esperit
comunitari. Aquesta exposicio re-
vela aquesta llum oculta que me-
reix ser mirada i celebrada.

Fotografia: Noemi Haro
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.|
EXPOSICIO
UNA COL-LECTIVA

A Can Verdaguer ens agraden
molt les exposicions col-lectives, i
aquest cop us n’hem muntat una
de molt especial: una exposicié de
dones, multidisciplinaria i amb un
concepte en comu: el cos.

Fotografia: AP

EXPOSICIO
COLLAGE A MOLTES MANS




Aquesta exposicié és el resul-
tat del taller de collage realitzat
el dissabte 7 de marg de 2025.
T’agrada fer collages i compartir
I'experiencia amb altres dones?
Apunta’t al taller i veuras les te-
ves obres exposades a Can Ver-
daguer!
I
coL-LoQui

QUARANTA ANYS

PERDUTS, DE ROSA

MARIA ARQUIMBAU

Publicada per primera vegada
el 1971 a Club Editor, Quaran-
ta anys perduts narra la historia
de Laura Vidal, la filla d’'una por-
tera que esdevé modista d’alta
costura i vesteix les senyoretes
de la Barcelona del franquisme.
Rosa Maria Arquimbau ofereix
un retrat viu de quaranta anys
d’historia de Catalunya: des de
la proclamacié de la Republica,
Iabril de 1931, fins als anys se-
tanta. | recrea un moén que coneix
de primera ma: 'ambient frivol
de la Barcelona republicana, on
el sexe era un mitja d’ascens so-
cial, el drama d’un viatge frustrat
a Meéxic el 1942 i el retrat de-
solador del pais que s’ha venut
'anima als vencedors.
I
CONFERENCIA

EGIPTE. LES DONES

ALS PAPIRS D’OXIRRINC

El jaciment d’Oxirrinc ha pro-
porcionat milers de documents
que ens parlen sobre la vida a
una ciutat grecoromana. D’entre
aquesta documentacid, aparei-
xen els noms de moltes dones.
Des de propietaries a mestres-
ses de casa, en contractes, car-
tes d’amor, de dolor o sortilegis
magics, ens endinsarem en els
papirs amb una mirada femenina.

Fotografia: PD

TALLER
COLLAGES A MOLTES MANS

A partir de diferents dinamiques,
crearem collages col-laboratius
a lestil d'un cadaver exquisit i
també farem collages individuals,
compartint una estona agradable
i divertida! El resultat s’exposara
a IEspai expositiu recepcié du-
rant el mes de marg.
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Podeu portar revistes, fotografies
(que es puguin retallar, les podeu
imprimir en paper normal!), retalls
de coses que us agradin... Nosal-
tres posem les tisores i la pegal!
|
VERMUTS MUSICALS

A LA MASIA

Primer dissabte de mes, aixi que
toca concert a I'nora del vermut a
la cafeteria del centre! Consulteu-
ne la difusi6 especifica.

CONFERENCIA

LA HISTORIA AMB VEU DE
DONA. UNA HISTORIA DE
LART EN CLAU DE DONA:
DE LA PREHISTORIA

AL RENAIXEMENT

tores d'una extraordinaria qua-
litat pel simple fet de ser dones,
com si creativitat i feminitat fossin
conceptes antagonics i les obres
mestres només poguessin ser
fruit del geni masculi.

En aquesta primera xerrada re-
passarem la historia de I'art des
dels seus inicis, a la prehistoria,
fins al Renaixement amb un pers-
pectiva de génere.

Fotografia: PD

Si  consultem els manuals
d’historia de l'art o entrem en
els museus d'arreu del moén, de
ben segur les dones artistes que
hi trobarem es poden comptar
amb els dits d’'una ma. Els llibres
d’historia de I'art, majoritariament
escrits per homes, han silenciat
i marginat el treball artistic de
moltes dones pintores o escul-
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TALLER

MOVIMENT CREATIU:
EL COS COM A ESPAI
DE LLIBERTAT

Aquest taller proposa un espai
d’expressio creativa i vital a través
de la dansa, explorant I'escolta del
cos i el potencial propi i col-lectiu.
Investigarem les possibilitats de
moure’ns des de la conscien-



cia corporal, la improvisacié, el
joc. Obrirem nous camins amb
preséncia i vitalitat, posant émfasi
en el que esta viu ara en nosal-
tres, al plaer, i al dialeg entre el
jo i el teixit que genera el grup.
Obert a totes les dones interes-
sades en el moviment com a eina
d’expressid, connexid i llibertat.

| Fotografia: LB

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. ON
ESTA LA DONA EN LA MU-
SICA CLASSICA | LOPERA?

En aquesta sessié parlarem de
quina és la situacié de la dona
dins de la musica classica i
'opera, posant en evidéncia el
menyspreu que ha patit i pateix
dins d’aquest ambit.

Fotografia: canva

CONCERT
MUSICA Z. EUGENIA
CORREIA

; El projecte que presenta Euge-

nia Correia mostra diferents ves-
sants de la musica. Inicialment,
el folklore tipic portugues, amb
un element caracteristic molt im-
portant: “la concertina”, I'acordié
tipic de Portugal que dona vida a
la musica popular, representant-
la com a tradicional fins avui dia.
Estirant el folklore, a poc a poc
comenga a néixer un element que
es convertira en patrimoni cultural
immaterial de la humanitat per la
UNESCO al 2011: el fado. Facil
de dir, pero dificil d’explicar, ja que
el fado parteix d’'un sentiment: “a
saudade” traduit com a nostalgia i
passio, interpretat per una fadista
acompanyada d’una guitarra clas-
sica i una guitarra portuguesa.

Fotografia: Eugenia Correia
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TASTET

MIRADA | RETRAT:
FOTOGRAFIA
PARTICIPATIVA COM A EINA
D’EXPRESSIO FEMINISTA

Suggerim una investigacié vers
el concepte de retrat. Proposem
un treball a través d’expressions
plastiques i técniques visuals
que donen peu a I'exploracié de
Fautoconcepte, a com ens mi-
rem a nosaltres mateixes i com
mirem altres dones. Indagarem
quin relat volem fer a través del
retrat i el plasmarem de manera
col-laborativa, sumant i contem-
plant les aportacions de totes.
Experimentarem com ens sentim
davant l'objectiu d’'una camera i
darrere, dins d’'un context de cura
i sensibilitat.

Fotografia: PIAD
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EN FAMILIA
EL GRAN MURAL DE
LES NENES REBELS

En aquest En familia ens inspira-
rem en el libre Contes de nenes
rebels! i descobrirem la historia
de tres dones valentes! Mentre
la Marta Fontana ens explica les
seves vides, les anira dibuixant en
un mural que després decorarem
entre tots i totes, i crearem una
peca col-laborativa a través de di-
ferents técniques com la pintura o
el collage.

Fotografia: CCCV

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA. SUFRA-
GISTES | SUFRAGETTES,

A LA CONQUESTA DELS
DRETS CIVILS | POLITICS




El moviment sufragista, nascut
a Anglaterra al segle XIX, esta
intimament emparentat amb el
naixement i extensié del primer
moviment feminista, la primera
onada. Repassarem lorigen i
extensié del moviment, els seus
resultats confrontats amb el seu
ideari i el seu propdsit i com va
adequar-se als diversos llocs on
va arrelar. | no ens oblidarem de
la branca més intensa, defenso-
ra de I'is de la violencia per a
I'obtenci¢ dels drets de les dones:
les sufragettes britaniques, junta-
ment amb la seva lider, Emmeline
Pankhurst.

Fotografia: PD

PRESENTACIO
ZENTRAMIENTOS

A on s’encamina I'ésser huma?
Com és avui dia la comunicacié
entre les persones? En aquest
col-loqui es presentara Zentra-
mientos, lUltim llibre de Manuel

Villa, terapeuta que ha desenvo-
lupat diverses terapies, com la
meditacié zen, terapia Gestalt i la
comunicacié entre les relacions
interpersonals, i parlarem amb
I'autor sobre diversos temes.

Fotografia: MV

TALLER
HERBES | UNGUENTS EN
EL CICLE MENSTRUAL

*Cal portar un pot petit, com de
mostra de melmelada, idealment
de vidre. També una carmanyola
0 un altre pot una mica més gran.
En aquest taller coneixerem algu-
nes plantes remeieres i veurem
com ens poden ajudar en dife-
rents moments del cicle mens-
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CULTURA

trual. Farem diferents barreges
per a infusions, i també prepara-
rem un unglent calmant.

XERRADA

DONES | CIENCIA-FICCIO:
ICONOGRAFIA DE LA
DONA DEL FUTUR

DIJOUS 26 DE MARG
Ales19h

A carrec de Sandra Miralles
Activitat dins del cicle Dona’'M

Aquesta xerrada explora i ana-
litza estereotips femenins de la
iconografia de ciéncia-ficcio, con-
vidant a reflexionar sobre els rols
de génere en la ficcié especulati-
va i el seu impacte en la cultura
popular. Durant la xerrada, abor-
darem temes com rols femenins
en el cinema i series de televisié
de ciéncia-ficcio, escriptores de
ciéncia-ficcié i projeccions ima-
ginaries de la dona del futur.

Fotografia: Diana (JB) V
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Fotografia: AP
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ENTITATS

Grup de teatre Naia

Dimarts i dijous de 20 a 21 h
Grup de teatre amateur amb
amplia trajectoria en el mén de
la interpretacio

Grup de teatre Entre Bamba-
linas
Dilluns de 16.30 a 18.30 h. Grup
de teatre amateur format per
dones

Cia de teatre Orbita
Dissabtes de 12a 14 h
Grup de teatre amateur

Cia de teatre La Fuente
Dissabtes de 10 a 12 h
Grup de teatre amateur

Seniors en Allegro

Dimecres i dijous de 102 13.30 h
El director (sr. Josep Vifes)
acompanya al teclat als altres
components del grup al temps
que educa musicalment les se-
ves veus. El grup dinamitza dife-
rents concerts al centre civic

Col-lectiu LiberArte

Dimarts de 10.45a 13.45h
Grup Investigacio artistica i
practiques comunitaries trans-
disciplinaries

Consulta totes les activitats que
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fan al seu compte d’Instagram
@colectivoartisticoliberarte

La colleta d’en Rebassa

Club de lectura

Primer dimarts de mes de 19 a
21h

Club de lectura. Dinamitzen ter-
tulies literaries

La logia de las candelas
Tercer dissabte de mes de 17.30
a21lh

Trobades amb les tematiques
seguents: la narrativa de lectu-
res de prosa i poesia; el debat
social, d’art, ciéncia, societat,
religio....

Grup d’escacs Lldeal d’en
Clavé

Dissabtes de 17a21 h

Taller (quinzenal) d’iniciacié als
escacs

Club de mus Porta
Taller d’iniciacié al mus. Dilluns
de 18a19.30 h

Associacio Zas!

Divendres de 17a21 h
Dissabtes de 10.30 a 13.30 h
(grup de rol)

Col-lectiu de jugadors/es de jocs
de taula i rol per majors de 16
anys i/o infants acompanyats



Associacié Porta-Cultural

Associacid del barri de Porta
fortament vinculada en la dina-
mica de dinamitzacio del territori

Radio Club Quixots

Dimarts i dijous de 18 a 20 h
Associacid de radioaficionats
dinamitzadors de grans esdeve-
niments de ciutat

Associacio cultural
Hayordiner Catalunya
Dissabtes de 10.15a 13.45 h

Associacio Matisos
Dilluns en diferents horaris
Grups d’ajuda mutua

Posant fil a I’'agulla

Dimecres de 18 220.30 h

Grup de costura

Punt de recollida de Nuvol de
lletres

Associacio Active Ageing /
Aula Seénior55+

Darrer dijous de mes

Entitat adrecada a fomentar
I'envelliment actiu a través de
la formacié i d’activitats partici-
patives.
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MAPA

Bus: 11, 34, 47, 132, D40, D50, H4, H6, V27, V29, B19
Metro: Virrei Amat L5,
Fabra i Puig L1, Llucmajor L4
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. _________________________________________________________________________________|
CENTRE CivIC De dilluns a divendres de 9.30 a 14 h
CAN VERDAGUER ide16a21.30h

Piferrer, 94 -100 Dissabtes de 10 a 14 h i de 16.30 a
08016 Barcelona 21.30h

Tel. 93 276 80 77

PER A MES INFORMACIO INFORMACIO ADDICIONAL

info @ canverdaguer.com Dotat amb bucle magnétic a la
www.canverdaguer.com recepcio i bucles magnetics individuals
Segueix-nos a:
@BCN_NouBarris Adaptat per a persones amb
@districtenoubarris mobilitat reduida
@centreciviccanverdaguer
@centreciviccanverdaguer Senyalitzacié en braille



