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INSCRIPCIONS

RENOVACIONS OBERTES: del 2 al 15 de marg

INSCRIPCIONS OBERTES: a partir del 16 de marg

HORARI D'INSCRIPCIONS:
de dilluns a divendres de 102 13.30hide 16.30a 21 h
i dissabtes de 10.30a13.30hide17a21h

INICI ACTIVITATS: 7 d'abril

SERVEIS

Zona wifi
Cafeteria
Cessio d’espais

LLEGENDA

Fotografia portada: Didac Pla




NORMATIVA D'INSCRIPCIONS

Per fer efectives les inscripcions heu de seguir la normativa segiient:

+ Es considerara la plaga ocupada
quan s'hagi efectuat el pagament.
En cap cas es reservara plaga ni
s'inscriura per telefon.

+ Cada persona pot inscriure un
maxim de tres persones més. En el
cas dels tallers de voluntariat es
poden fer dues inscripcions: la
propia i la d'una persona més. EN
CAS D'INSCRIURE UNA ALTRA
PERSONA, CALDRA ADJUNTAR UN
DOCUMENT EN QUE LA PERSONA
INTERESSADA DEIXI CONSTANCIA
DEL SEU CONSENTIMENT PER
REALITZAR LA INSCRIPCIO |
DONAR LES SEVES DADES
PERSONALS. EL MODEL ES POT
TROBAR A LA WEB.

+ En cas de pagament per imposicio
bancaria, el termini per presentar el
rebut bancari és de 48 hores des
del moment en quée es fa la
preinscripcio a recepcio.

+ En cas de pagament amb targeta,
cal presentar un document oficial
acreditatiu (DNI, passaport o carnet
de conduir).

+ La direcci6 del centre es reserva el
dret de suspendre les activitats que
no tinguin un nombre minim de
participants. En aquest cas el
centre es posara en contacte amb
la persona usuaria per informar de
I'anul-lacié del taller. Abans del 2
d'abril, les persones que hagin fet el
pagament amb targeta o imposicid
bancaria s'hauran de presentar al
centre per procedir a la devolucio
corresponent.

+ L'Ajuntament de Barcelona
subvenciona amb un 50 % les
persones empadronades al
municipi en situacié datur i que
aportin la documentacié requerida
abans de I'11 d'abril (vida laboral).

+ L'Ajuntament de Barcelona
subvenciona amb un 30 %, 50 % o
75 % les persones empadronades

al  municipi amb carnet de
discapacitat o informe de salut
mental sempre que aportin la

documentacidé requerida abans de
I''1 d'abril. Per saber de quin
descompte podeu gaudir i quina
documentacié es requereix,
pregunteu a la recepcié del centre.

+ Els ajuts economics s'aplicaran
només a un taller per centre i
persona.

+ No s'acceptara cap inscripcié amb
la reduccio després del 2 d'abril.

« El centre es reserva el dret de
variar la programacio, I'horari, el
professor/a o la ubicacié d'una
activitat si ho considera necessari.
+ Es recuperaran les classes
perdudes, per causes alienes a les
persones  usuaries, dins del
trimestre en curs.

+ No es podra fer un canvi puntual
d'horari d'una classe de qualsevol
taller si no hi ha el consens del 100
% de les persones inscrites.

« El material fungible que sigui
necessari per al taller anira a carrec
de la persona apuntada. En la
informacio de cada taller
s'especificara quin és aquest plus
economic.

« La direccio del centre declina tota
responsabilitat sobre el material
personal i les produccions dels
usuaris. Per aquest motiu us
demanem que no deixeu al centre
cap material de valor tant
econdomic com emocional.

+  L'acompanyament de les
persones amb discapacitat que
necessitin suport per fer l'activitat
estara exempt del pagament de la
matricula.

+ Totes aquelles persones que
pateixin alguna malaltia
relacionada amb la pérdua de la
memoria, trastorn i/o que segueixin
algun tipus de tractament que
pugui alterar la seva capacitat
psicomotriu i/o cognitiva, hauran
d'informar-ne a I'hora d'inscriure's
en un taller, per tal que la persona
formadora n'estigui informada. La
direccié del centre declina tota
responsabilitat, excepte en I'horari
de realitzacié de l'activitat, de tal
manera que és aconsellable que
aquestes persones vinguin
acompanyades en entrar i en sortir
de I'aula en queé es faci I'activitat.

+ El centre es reserva el dret
d'anullar una inscripcié si per
motius d'edat o per altres motius
especificats pel formador/a de
I'activitat, s'interfereix en el bon
desenvolupament del taller. Només
es retornaran els diners en els
casos especificats pel tallerista.

+ La inscripcié en un taller significa
I'acceptacio d'aquesta normativa.




OCI INCLUSIU

En el marc del projecte d'oci inclusiu impulsat pel Centre Civic, i amb
I'objectiu de garantir I'accessibilitat a les activitats culturals i formatives,
disposem de diferents mesures de suport a la inclusié.

Pel que fa a la comunicacié oral, disposem de bucles magneétics individuals
i emissores FM.

+ Oferim la possibilitat de gaudir de suport en la nostra oferta formativa.

+ Oferim la possibilitat de fer la reserva prévia d'entrada a les persones que
requereixin algun tipus d'accessibilitat o suport.

+ Pel que fa a les conferéncies de la programacié cultural, oferim la
possibilitat de gaudir de suport en els cicles d'Egipte, Dones i filosofia i
Historia amb veu de dona.

En cas de necessitar algun recurs, cal que el sol-liciteu amb un minim de 7
dies d'antelacio, a excepcid de les emissores FM, que es podran sol-licitar
fins a 48 hores abans de la realitzacié de I'activitat, per tal de garantir-ne la
disponibilitat. La peticié d'aquest suport no en garanteix automaticament la
reserva.

En cas de necessitar algun d'aquests tipus de suport, els podeu sollicitar
presencialment a la recepcié del Centre Civic o bé contactant per correu

electronic a oci-inclusiu@canverdaguer.com.




+ Iniciacio a la costura Ai B.

+ Estimulacié musical en familia
(3-5anys).

+ Botanica magica il-lustrada: crea
el teu llibre de plantes medicinals
i magiques!

+ Gimnastica i salut post-part

+ Iniciacid a la Impro i comeédia

+ Impro i comeédia

+logaAiB

+ Iniciaci¢ a la ceramica

+ loga per a embarassades

+ loga amb nadons

+ Descobrim el mon digital

+ Ens movem pel mon digital

+ Balls de salo

+ Desperta el teu artista interior
+Estimulacié musical 0-18 mesos
(no caminants)

« Estiraments terapeutics

+ Iniciacié al comic A

+ Sol pelvia

+ Guio de comic

+ Disseny i creacio de personatges
* Line Dance

* Memoria A

* Ritmes llatins sense parella

+ Sevillanes A, Bi C

+ Tango Queer

+ Enquadernacio del mon

* Pintura amb técniques a l'aigua
+ Urban Scketching
* Italia A2

* Memoria B

« Estimulacié musical

18-36 mesos (caminants)

* Introduccid a la interpretacio
actoral

*Dansa absurdista: coreaografies
per ariure

+ Anglés iniciacio

+ Anglées Intermedi

+ Conversa en Anglés
+loga C

+ loga suau restauratiu

+ Cuina d'autor
+ Cuina del moén

+ Descobrim el mén digital
* Ens movem pel mon digital

+ Comic avangat
+ Comic intermedi
*GuitarraAiB

* Pilates AiB

* Iniciacié al comic B
* Dins del part (monografic)
+ Dins del postpart (monografic)




MONOGRAFICS

DINS DEL PART

Dissabte de 10.30a 13.30 h
Preu: gratuit amb inscripcio préevia
A carrec de Riu Endins

Es un taller de preparacié al part,
pensat amb la il-lusié d'aprofundir
en el paper de la persona
acompanyant al part, aixi com
d'oferir eines per a transitar per un
part en moviment, si és el cami
que vols recorrer. Farem servir
materials com la pilota, el rebozo i
teles penjades. No és una
preparacio sanitaria ni substitueix
una preparacio al part amb una
llevadora, és un taller a carrec de
doula, instructora de Pilates i
facilitadora de rebozo. Es un taller
per a embarassades i els seus
acompanyants al part (parella,
mare, amiga, germana...).

DINS DEL POSPART

Dissabte de 10.30a 13.30 h
Preu: gratuit amb inscripcio prévia
A carrec de Riu Endins

Es un tallr de preparaci al
postpart, una etapa profunda i
prolongada de  transformacio,
recol-locacié i autoconeixement, aixi
com de l'inici del vincle amb el teu
bebé. Esta pensat per a aprofundir
en que s'espera del postpart,
comprendre les necessitats de la
mare i el bebé, i per a descobrir
eines de gesti6 emocional i
organitzacio practica per a transitar

amb calma pels primers mesos
amb el teu bebé. Es un taller per a
embarassades i la persona que els
acompanyaran de prop durant el

postpart (parella, mare, amiga,
germana...).
ENQUADERNACIO DEL MON

6120 de maigde 17.30a20.30 h
3i17dejunyde18a20h

Preu: 39,33 € + 40 € de material
Observacions: el suplement de
material s'abonara el primer dia
de classe en metallic.
Elaborarem quatre tecniques
procedents de diferents indrets
del mon i descobrirem maneres
diverses d'entendre el llibre, la
costura i el paper. Cada sessio

sera una petita aventura:
textures, fils, colors i histories
que ens connectaran amb

tradicions artesanals d'arreu del
planeta. Al llarg del curs, cada
participant creara quatre llibretes
uniques, cadascuna amb una
técnica diferent, que podra
endur-se a casa. No cal tenir
experiéncia previa: només ganes

d'explorar, jugar amb els
materials i deixar-se sorprendre.
En aquest taller farem les

enquadernacions segiients:

» Enquadernacié copta (Egipte)

» Enquadernacio belga

» Enquadernacio japonesa

« Enquadernacié lokta (Nepal): per
a aquesta llibreta, es fara servir
un paper artesanal fet a
I'Himalaia.




TALLERS FAMILIARS

ESTIMULACIO MUSICAL EN
FAMILIA (3-5 ANYS)

Dillunsde 18a19h
Preu: 55,66 €

Observacions: la inscripcié dona dret
al'assistencia d'una persona adulta i
dos infants. Per a families amb
infants de 3a5anys.

Mitjangant el joc i I'experimentacio
amb instruments musicals,
estimularem les nostres habilitats
socials i expressives. Aprendrem a
compartir, escoltar, seguir el ritme,
cantar, ballar i passar un moment
molt entretingut, connectant-nos
através de la musica en familia.

ESTIMULACIO MUSICAL PER A
NADONS DE 0 A 18 MESOS (no
caminants)

Dimartsde 18a19h
Preu: 39,33 €

Observacions: la inscripcid dona dret
a l'assistencia d'una persona adulta i
uninfant.

Mitjangant el joc i I'experimentacio
amb instruments musicals,
estimularem les nostres habilitats
socials i expressives. Aprendrem a
compartir, escoltar, seguir el ritme,
cantar, ballar i passar un moment
molt entretingut, connectant-nos a
través de la musica en familia.

ESTIMULACIO MUSICAL PER A
NADONS DE 18 A 36 MESOS
(caminants)

Dijousde18a19h
Preu: 39,33 €

Observacions: la inscripcié dona
dret a I'assisténcia d'una persona
adulta i un infant.

Mitjangant el joc i I'experimentacio
amb instruments musicals,
estimularem les nostres habilitats
socials i expressives. Aprendrem a
compartir, escoltar, seguir el ritme,
cantar, ballar i passar un moment
molt entretingut, connectant-nos a
través de la musica en familia.

I0GA AMB NADONS

Dimartsde 10.45a11.45h
Preu: 39,33 €

Un espai tranquil i acollidor per
gaudir del moviment, la connexié i
I'acompanyament en aquesta etapa
tan especial. Farem estiraments
suaus i exercicis posturals pensats
per al benestar fisic i emocional de
les mares. A més, cada trobada és
una oportunitat per compartir
experiencies sobre la maternitat, el
postpart, la lactancia, el son i el dia a
dia amb altres families.

DANSA

BALLS DE SALO

Dimarts de 19.30a 21 h
Preu: 5899 €

Observacions: cal portar parella.
Preu indicat per persona. Taller
iniciat a l'octubre.




Balls ballats de forma coordinada en
parella:  txa-txa-txa,  merengue,
pasdoble, bolero i vals.

DANSA ABSURDISTA:
COREOGRAFIES PER A RIURE

Dijousde 19a20.30h
Preu: 58,99 €

Observacions: persones de totes les
edats i nivells que vulguin moure's,
riure 1 passar-ho bé, sense
experiencia prévia en dansa (o0 amb
ella, perd sense ganes de prendre-
s'ho gaire de debo).

Aquest curs de ball entretingut esta
pensat com un espai segur, ludic i
descomprimit per a deixar anar el

cos, perdre la por al ridicul i
reconnectar amb el plaer de moure's
per pur gaudi.

A través de coreografies senzilles,
jocs corporals i musica de diferents
décades (des de classics ballables
fins a exits inesperats), es treballara
la desinhibicid, I'escolta musical i la
connexié grupal, prioritzant I'humor,
I'espontaneitat i el riure per sobre la
tecnica.

No es busca ballar bé, siné ballar
sense judici, alliberar tensions,
activar el cos i gaudir del moviment
com a experiencia compartida.
Lerror, el caos i la malaptesa formen
part del joc.

LINE DANCE

Dimecresde20a21h
Preu: 39,33 €

Ball individual en que aprendrem

coreografies  oficials, i podrem
gaudir de qualsevol estil: country,
txa-txa-txa, waltz, jive, etc. La
manera més divertida de ballar
sense dependre de ningu més.

RITMES LLATINS SENSE PARELLA

Dimecres de 19.30a 21 h
Preu: 5899 €

Observacions: no cal portar parella.
Taller iniciat a l'octubre.

Vine a ballar ritmes com el txa-txa-
txa, merengue, salsa, batxata...

SEVILLANES

Grup A (iniciacio): dimecres de 17 a
18h

Grup B (avangat): dimecres de 18 a
19h

Grup C (intermedi): dimecres de 19 a
20h

Preu: 3933 €

Observacions: tallers iniciats a
l'octubre.

Grup B: s'hi poden inscriure aquelles
persones que coneguin les quatre
sevillanes. Cal dur manto.

Grup C: s'hi poden inscriure aquelles
persones que tinguin nocions de les

quatre sevillanes.

TANGO QUEER

Dimecres de 18.30a19.30h
Preu: 39,33 €

Aquest taller proposa un espai de
tango obert a totes les persones, un




lloc on es busca explorar diferents
formes de comunicacié entre les
persones que ballen. El tango queer
és una manera de ballar fora de les
normes i els codis heteronormatius, i
experimentar l'intercanvi de rols
sense importar el genere.

BENESTAR | SALUT

ESTIRAMENTS TERAPEUTICS

Dimartsde 18.30a19.30 h
Preu: 39,33 €

Aprendras a estirar els musculs, a
relaxar el cos i a concentrar-te en
una bona respiracio.

GIMNASTICA | SALUT POSTPART

Dillunsde 17a18h
Preu: 39,33 €

Observacions: es pot assistir amb el
nado.

Aquest taller no esta indicat per a
dones embarassades, persones
diagnosticades amb  hipertensio
sense autoritzacio i cal preguntar-ho
en casos de cirurgies molt recents.
Dirigit a persones en periode de
postpart que wulguin fer activitat
amb els seus infants o persones que
vulguin exercitar el sol pelvia tenint
present que compartiran espai amb
mares i infants.

A partir d'abdominals hipopressius,
integrarem la  gimnastica i la
recuperacid postpart. Treballarem
zona abdominal, lumbar, diafragma i,
sobretot, amb exercicis de Kegel, la
musculatura  del sol pelvia, per

guanyar to, coordinacio i sensibilitat.
A meés, combinarem educacio
postural i respiratoria.

I0GA

Grup A:dilluns de 18.30a19.30 h
Grup B:dilluns de 19.30a220.30 h

Grup C: dimecres de9.45a1045h
Preu: 39,33 €

Connecta amb el teu cos i relaxa la
ment a través de les postures, la
respiracio i la meditacio.

I0GA SUAU RESTAURATIU

Dimecresde 1045a12.15h
Preu: 5899 €

I0GA PER A EMBARASSADES

Dimarts de9.45a10.45h
Preu: 39,33 €

En aquest taller, treballarem la
connexid amb el teu cos, el teu nadd
i amb altres dones que viuen el
mateix procés. A les sessions
treballem técniques de respiracio, la
veu, el moviment conscient i
recursos d'hipnopart per afavorir un
part més tranqui, des de la
seguretat i la confianga.

Un espai de trobada i suport, on
poder compartir amb altres dones
pors, dubtes i noves emocions que
apareixen durant I'embaras, en un
ambient proper.




MEMORIA

Grup A:dimecresde 16a17h
Del9dabrilall1 dejuny

Grup B: dijous de 16.30a17.30h
Preu: 39,33 €

Observacions: taller adrecat a
persones majors de seixanta anys.
La memoria és la capacitat mental
que ens permet guardar o retenir
una informacid o un conjunt de
dades. Aquest curs esta pensat per
a la gent preocupada pels oblits i les
perdues de memoaria. Es treballaran
técniques | recursos que faran
perdre la por i facilitaran una millor
qualitat de vida.

PILATES

Grup A: divendres de 16.30a17.30h
Grup B: divendres de 17.30a18.30h
Preu: 39,33 €

SOL PELVIA | ABDOMINALS
HIPOPRESSIUS
Dimarts de 19.30a20.30 h

Preu: 39,33 €

Observacions: a partir de la 12a
setmana després d'haver donat a
llum; si és abans, cal presentar el
paper de prescripcid médica. Les
dones embarassades i les persones
amb hipertensi6 no poden fer
aquests exercicis.

Aquest taller consisteix a fer exercicis
indicats per collocar els organs
interns,  tonificar el ol pelvia,
recuperar la cintura.. A més a més,

serveix tant per a dones com per a
homes per reduir els mals d'esquena.

IDIOMES

ANGLES INICIACIO

Dimecresde 12a13h

Preu: 39,33 €

Observacions:  taller iniciat a
I'octubre.

ANGLES (Beginner I1)
Dimecresd'11a12h

Preu: 39,33 €

Observacions:  taller iniciat a

l'octubre. Calen els coneixements
seglents. Speaking: talking about
ourselves, talking about last
weekend, retelling simple anecdotes,
having short conversations.
Listening: according to the level
(audio/video). Grammar. subject/
object  pronouns,  possessive
adjectives, possessive ['s],
demonstrative pronouns (this/that/
these/those), present simple aff,
negative, interrogative (do/does); wh
& how questions: verb "to be" vs
other verbs, frequency adverbs,
imperatives.

CONVERSA EN ANGLES

(INTERMEDIATE)

Dimecresde10a11h
Preu: 39,33 €

Observacions: taller iniciat a l'octubre.
Destinat a persones que tinguin els
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coneixements  seglients.  Speaking/
listening intermediate level. Grammar.
present simple & continuous (action,
non-action verbs), future forms: will,
going to, present continuous, present
perfect vs past simple, present perfect
continuous, for/since/just/already/yet.

ITALIA A2

Dijous de 10.30a11.30h
Preu: 39,33 €

Observacions: taller iniciat al gener.

ART | CREATIVITAT

BOTANICA MAGICA IL-LUSTRADA:
CREA EL TEU LLIBRE DE PLANTES
MEDICINALS | MAGIQUES!

Dilluns 17.30a19h
Preu: 5899 €

Observacions: Taller iniciat al gener.
Cal portar material basic amb el qual
et sentis comode treballant. No cal
res complicat: un llapis i una goma,
algun joc de llapis de colors,
aquarelles senzilles i paper amb el
gramatge adequat per a pintar amb
aquarella. La idea és que tinguis les
teves eines de confianca, que et
resultin - agradables i familiars,
perque l'experiencia sigui relaxada i
creativa.

Endinsa't en el mon fascinant de la
flora curativa i remeiera. Aprendrem
a observar, dibuixar i documentar
plantes amb propietats ancestrals,
per donar forma a un llibre Unic. Una
experiéncia creativa, sensorial i plena
de saviesa natural!

DESPERTA EL TEU ARTISTA
INTERIOR

Dimartsde 17.30a19h
Preu: 5899 €
Observacions: treballarem amb

materials senzills i accessibles com
paper, llapis, retoladors, aquarelles i
elements per a collage, etc, que
variaran segons l'exercici. Cada
participant haura de portar el seu
material,  per  fomentar  aixi
I'exploracié personal amb eines que
ja coneix i t¢ a ma. Taller iniciat a
l'octubre.

Taller inspirat en el llibre El cami de
lartista per reconnectar amb la
creativitat adormida a  través
d'exercicis introspectius, escriptura
lliure, exploracio visual i tecniques de
desbloqueig artistic. Un espai intim i
alliberador per reconnectar amb la
inspiracié,  sense  judicis  ni
exigéncies. Ideal per als que senten
que han perdut limpuls creatiu o
busquen una espurna nova per
tornar a crear amb autenticitat.

IMPRO | COMEDIA

Iniciacio a l'impro i comedia: dilluns
de19a20h
Impro i comedia: dilluns de 202 21 h
Preu: 39,33 €

Observacions: tallers iniciats a
l'octubre. Per apuntar-te al grup B
has de tenir nocions basiques de
teatre i improvisacio.

Impro i comédia és un taller per
als que volen descobrir el seu
comic interior. A través d'exercicis
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teatrals d'espontaneitat i enginy
descobrirem  els  ingredients
personals de la nostra comedia.
No cal fer-se el gracids per ser-
ho! Si vols fer riure, fas riure o vols
riure, aquest és el teu espai
setmanal.

INICIACIO A LA CERAMICA

Dilluns de 19a20.30h
Preu: 5899 € + 35 € de material

Observacions: taller iniciat al gener.
['Ultima sessio es fara en un taller
professional.  El  suplement de
material s'abonara el primer dia de
classe en metallic. Cal portar bol
petit per a 'aigua i roba per embrutar
o davantal.

Apren a fer ceramica i els diferents
passos del procés:  disseny,
modelatge i decoracié de la pega. A
I'Ultima sessio esmaltaras les teves
peces en un taller professional de
ceramica per enllestir les peces
abans de dur-les a casa.

COSTURA

Grup A (iniciacio): dilluns de 10.30 a
11.30h

Grup B (intermedi): dilluns d'11.30 a
12.30h

Preu: 39,33 €

Observacions: cal portar cosidor
basic i retalls de roba. Per tal de
poder  treballar  peces  més
elaborades, es faran un total de wuit
sessions, de les quals quatre seran
d'hora i mitja. Del 11 de maig al 8 de
juny, el grup A farade 10a11.30 hi

el grup Bd'11.30 a 13 h. Taller iniciat
al'octubre.

Ens reunirem setmanalment per fer
diversos projectes de costura: des de
basics com discos desmaquilladors,
bosses plegables, necessers o, fins i
tot, alguna peca de roba al final de
curs. També aprendrem a llegir
patrons i a tallar les nostres propies
mostres. Si tens maquina i no saps
fer-la servir, pots portar-la i aprendre
a enfilar-la, fer canilla i els diferents
tipus de puntada.

INTRODUCCIO A LA
INTERPRETACIO ACTORAL

Dijousde 17.30a19h
Preu: 5899 €

Un espai d'iniciacio a l'actuacio des
del joc, la practica i I'experimentacio.
A través dexercicis de cos, veu,
improvisacio i treball amb escenes,
explorarem les bases de la
interpretacio teatral i revisarem les
principals diferencies amb el treball
davant de camera. No cal
experiencia previa, NomMés ganes
d'expressar-se i d'atrevir-se a estar
en escena.

PINTURA AMB TECNIQUES A
L'AIGUA

Dijousde10a11.30h
Preu: 5899 €

Observacions: bloc de dibuix o
papers preparats per treballar amb
aquarella o tempera, més pinzells i
material de dibuix. Taller iniciat a
l'octubre.
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En aquest taller aprendrem diferents
tecniques de pintura a laigua com
laquarella, el guaix, la tempera o la
tinta, per després poder desenvolupar-
les en els nostres projectes creatius.

CUINA D'AUTOR

Dimecres de 17.30a19h
Preu: 5899 € + 45 € d'ingredients

URBAN SKETCHING

Dijousd'11.45a13.15h
Preu: 5899 €

Observacions: llibreta o bloc de
dibuix d'un format comode (A5 o
similar) més material per dibuixar
(lapis, aquarelles, llapis de colors,
Rotring...). Taller iniciat a l'octubre.
Taller de dibuix urba i natural per
plasmar de forma creativa el nostre
entorn. Dibuixarem a l'exterior, perd
intercalarem també exercicis a 'aula
per reforcar els elements del dibuix:
la linia, el color, la composicio, la
perspectiva, etc.  No  calen
coneixements previs de cap mena,
obert a qualsevol persona que vulgui
dibuixar el seu entorn.

MUSICA

GUITARRA

Grup A (iniciacio): divendres de 17.30
al830h

Grup B (intermedi): divendres de 18.30
a19.30h

Preu: 39,33 €

Observacions: a partir de 14 anys.
Per apuntar-se al grup B, cal tenir
nocions de guitarra.

Taller iniciat a l'octubre.

CUINA

Observacions: el suplement integra
els ingredients de les deu sessions i
s'abonara el primer dia de classe en
metallic.

Aprendrem a elaborar les nostres
propies receptes partint d'una
recepta base. Desenvoluparem la
intuicio culinaria amb una  serie
d'ingredients perqué siguis l'autor de
la teva propia recepta.

CUINA DEL MON

Dimecres de 19a20.30 h
Preu: 5899 € + 45 € d'ingredients

Observacions: el suplement integra
els ingredients de les deu sessions i
s'abonara el primer dia de classe en
metal-lic.

Sabors exotics, tradicionals, picants,
atrevits... Una volta al mén a la teva
cuinal

MULTIMEDIA

DESCOBRIM EL MON DIGITAL

Dimartsidivendresde 10a12.30h
Preu: gratuit amb inscripcio prévia
A carrec de Més Digitals

Observacions: cal portar dispositiu
mobil intelligent o una tauleta
digital.

Curs practic i accessible per
aprendre a utilitzar el telefon mobil
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des de zero. Comenca amb els
conceptes basics, com coneixer €l
dispositiu, fer trucades i enviar
missatges. A continuacio, s'ensenya a
gestionar contactes i personalitzar el
mobil.

Finalment, s'introdueix I'tis d'aplicacions,
especialment WhatsApp, per facilitar la
comunicacié diaria. El curs t¢ com a
objectiu apropar la tecnologia de
manera senzillai dtil.

ENS MOVEM PEL MON DIGITAL

Dimartsidivendresde 10a12.30h
Preu: gratuit amb inscripcid prévia
A carrec de Més Digitals

Observacions: cal portar dispositiu
mobil intelligent o una tauleta digital.
Curs que introdueix I'is del correu
electronic, ensenyant a crear i
gestionar un compte, enviar i rebre
missatges | mantenir contactes.
També aborda la fotografia digital,
explicant com utilitzar la camera del
mobil i gestionar les imatges. A més,
s'apren a navegar per internet, cercar
informacio | desar webs d'interés.
Finalment, el curs tracta les bones
practiques a la xarxa i la
ciberseguretat per fer un Us segur i
responsable del mon digital.

coOMIC

INICIACIO AL GUIO DE COMIC

Dimecres de 18a19.30h
Gratuit amb inscripcio préevia

basic i libreta. Taller iniciat a
l'octubre.

Aquest curs és una porta d'entrada
a la creacio i escriptura de guions,
enfocats sobretot al comic i a la
narrativa grafica, tot i que les eines
amb les quals es treballa serveixen
també per a guioé de novella, cinema
o qualsevol format audiovisual.
Treballarem les bases del guié i com
desenvolupar una historia, aixi com
l'escriptura i interaccié  de
personatges en els entorns narratius

que crearem.

En els tallers de dibuix de comic es
vol fomentar la passio per crear
comics, 'estil és indiferent: manga,
america, europeu.. Es fomentaran
bases de dibuix, perspectiva i
narrativa, entendre la vinyeta, crear el
guio, i a partir daquestes bases
poder crear alld que més us agradi, a
desenvolupar la vostra propia
historia i a millorar dia rere dia.

INICIACIO AL COMIC

Grup A:dimartsde 17.30a19h

Grup B:dissabtesd'11a12.30h
Gratuit amb inscripcio préevia

Observacions: el grup A és per a
infants fins a 10 anys. El grup B és
per a joves d'entre 111 16 anys. Cal
portar estoig basic de dibuix: llapis
(HB i B), maquineta, goma, carpeta
(molt important), paper Basik ,
retolador negre.

Taller iniciat a l'octubre.

Observacions: per a persones
majors de 12 anys. Cal portar estoig

COMIC INTERMEDI
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AGENDA TALLERS

Del 10 d'abril al 12 de juny
Divendresde 17.30a19h
Gratuit amb inscripcio prévia

Observacions: per a joves d'entre 101
16 anys. Cal portar estoig basic de
dibuix: llapis (HB i B), maquineta,
goma, carpeta (molt important),
paper Basik, retolador negre.

Taller iniciat a l'octubre.

COMIC AVANGAT

Del 10 d'abril al 12 de juny
Divendres de 19a20.30h
Gratuit amb inscripcio prévia

Observacions: per a persones
majors de 16 anys. Cal portar estoig
basic de dibuix: llapis (HB i B),
maquineta, goma, carpeta (molt
important), paper Basik , retolador
negre.

Taller iniciat a l'octubre.

DISSENY | CREACIO DE
PERSONATGES

Del 8 d'abril al 10 de juny
Dimecres de 19.30a21h
Gratuit amb inscripcio préevia

En aquest taller treballarem en la
creacié d'un mon i una essencia
grafica propia en les quals puguem
desenvolupar els nostres
personatges i les nostres histories.
Treballarem la silueta, el trag, el
concepte i l'esséncia de la nostra
creacio fins a aconseguir el disseny
d'un personatge que usarem com a
base per al desenvolupament
daltres punts que donin riquesa
visual a les nostres propostes
grafiques.

15



MAPA

Bus: 11, 34, 47, 132, D40, D50, H4, H6, V27, V29, B19
Metro: Virrei Amat L5,
Fabra i Puig L1, Llucmajor L4

0.
LiNIA 5
VIRREI AMAT

)
2 s
a PLACASOLLER &
I} 2 N S
g a o &
k4 £ X X
= ] %, v? L
3 > 28 o $
s m )9”/ & 2
° g ey & &
S % K &
CARRER DE SANTAPAU Qg.
QV'
Ay g,
Rio
&
CARRER DE MALGRAT Jang,
CARRER DE VELIA .
%SE/G Dianp,
REY NIy

PARC ESPORTIU

DE CAN DRAGO

AVINgy,

DA
& MERIDIAN,
@ LiNa1
FABRA | PUIG

ADRECA HORARIS

. ________________________________________________________________________________________|]
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CAN VERDAGUER ide16a21.30h

Piferrer, 94 -100 Dissabtes de 10 a 14 h i de 16.30 a
08016 Barcelona 21.30h

Tel. 93 276 80 77

PER A MES INFORMACIO INFORMACIO ADDICIONAL
info@ canverdaguer.com Dotat amb bucle magnétic a la
www.canverdaguer.com recepcio i bucles magnetics individuals
Segueix-nos a:

[ @BCN_NouBarris Adaptat per a persones amb

Kl @districtenoubarris mobilitat reduida

@ @centreciviccanverdaguer

Kl @centreciviccanverdaguer Senyalitzaci6 en braille



