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Tota la programacio cultural és gratuita. Per algunes acti-
vitats cal inscripcid prévia, que es podra fer tant presen-
cialment com en linia a partir del 9 de setembre. La resta
d’activitats tenen entrada lliure fins a completar afora-
ment. Mitja hora abans que comencin els espectacles es
repartiran tiquets per ordre d’arribada.

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS OBERTES: a partir del 2 de setembre
INSCRIPCIONS VOLUNTARIAT: a partir del 14 de setembre
HORARI D’INSCRIPCIONS:
de dilluns a divendres de 10 a13.30 hide 16.30 a 21h
i dissabte de 10.30 21330 hide17a21h
INICI ACTIVITATS: 28 de setembre

SERVEIS

Zona wifi
Cafeteria
Cessi6 d'espais
Emissores FM

LLEGENDA NOU

Fotografia portada: Didac Pla



: AGENDA

X

SETEMBRE

EXPOSICIO TENIR CURA DE LA DEL 7 AL 30 DE SETEMBRE
NOSTRA MENT

EXPOSICIO ARRELS QUE DEL 4 AL 26 DE SETEMBRE
NAVEGUEN

EXPOSICIO LES PETITES DEL 4 AL 26 DE SETEMBRE
BARCELONES

VERMUTS MUSI-
CALS A LA MASIA

DISSABTE 5 DE SETEMBRE
A partirdeles12h

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA.
VERDI VS. WAGNER:
DOS CONCEPTES
D'OPERA A DEBAT

DIJOUS 17 DE SETEMBRE
Ales 1830 h

TALLER ART | SALUT MENTAL DIMECRES 9, 16 | 23 DE
SETEMBRE
De19a2lh

EN FAMILIA COM ESPANTAR UN DIVENDRES 18 DE SETEMBRE

MONSTRE Ales 1730 h

COLLOQUI TROBADA DE POETES DISSABTE 19 DE SETEMBRE
Ales 1730 h

XERRADA PERDUES DE MEMORIA:  DIMARTS 22 DE SETEMBRE

QUE ES NORMAL | QUE
NO?

Ales16.30 h




AGENDA

OCTUBRE

EXPOSICIO DECONSTRUCCIONS DEL 2 AL 31 D’'OCTUBRE
CORPORALS

EXPOSICIO LARSENAL DEL 2 AL 31 D'OCTUBRE

CONFERENCIA

EGIPTE. LA COLLECCIO
EGIPCIA DEL METRO-
POLITAN MUSEUM

DIJOUS 1D’OCTUBRE
Ales 1830 h

DIA INTERNACIO-
NAL DE LES PER-
SONES GRANS

3r RECORREGUT
SALUDABLE

DISSABTE 3 D'OCTUBRE
Ales10h

DIA INTENACIONAL
DE LES PERSONES
GRANS

2n CONCURS DE
TRUITES

DISSABTE 3 D’OCTUBRE
A partir de les 10.30 h

VERMUTS MUSI-
CALS A LA MASIA

DISSABTE 3 D’OCTUBRE
A partir de les 12 h

PRESENTACIO

BENEIDES, EL PROCES
DARRERE DEL VIDEO

DISSABTE 3 D’'OCTUBRE
Ales1830h

COLLOQUI LA COLLETA D’EN DIMARTS 6 D’OCTUBRE
REBASSA Ales19 h

CONCERT CALITJA DIJOUS 8 D’OCTUBRE
Ales19 h

TEATRE JUSTO DIVENDRES 9 D’OCTUBRE
Ales19 h

ITINERARI VIDA DE BARRI DIMARTS 13 D’OCTUBRE
Ales10.30 h :

TALLER COSIM PEL NUVOL DE DIMECRES 14 D’'OCTUBRE Xx

LLETRES

Ales 1815 h

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.
LES DONES DEL
CRISTIANISME ANTIC

DIJOUS 15 D’'OCTUBRE
Ales18.30 h

EN FAMILIA MAMAAAAAA! DIVENDRES 16 D’'OCTUBRE
Ales 1730 h
CoLLOQUI EL SOL DE TOTHOM: DISSABTE 17 D’OCTUBRE
MITES SOTA EL MATEIX A les 1730 h
CEL
XERRADA ESTALVI ENERGETIC DIMECRES 21 D’'OCTUBRE
Ales18 h
NIT DANIMES FESTA DE LA DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
CASTANYADA A partir de les 1730 h
NIT DANIMES TUNEL DE LA POR DIVENDRES 23 'OCTUBRE
INFANTIL De1830a1930h
NIT DANIMES TUNEL DE LA POR DISSABTE 24 D’OCTUBRE
De 1822030 h
CONFERENCIA MUSICA CLASSICA. DIJOUS 29 D’OCTUBRE
BEATLES VS.ROLLING ~ Ales 1830 h
STONES: RESPOSTES
PROJECCIO + MOVIE123MENT DIVENDRES 30 D’'OCTUBRE
VOTACIO 2a EDICIO Ales18 h
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AGENDA

os:( NOVEMBRE
i EXPOSICIO CREAR IMAGINARIS DEL 6 AL 28 DE NOVEMBRE

DIVERSOS

EXPOSICIO VIDES QUEER: DEL 6 AL 28 DE NOVEMBRE
INFANCIES | VELLESES

EXPOSICIO COSSOS PRESENTS DEL 6 AL 28 DE NOVEMBRE

COLLOQUI LA COLLETA D’EN DIMARTS 3 DE NOVEMBRE
REBASSA Ales19h

TALLER CREAR IMAGINARIS DIMECRES 4 DE NOVEMBRE

DIVERSOS

Ales18 h

CONFERENCIA

EGIPTE. LA VELLESA A
LANTIC EGIPTE

DIJOUS 5 DE NOVEMBRE
Ales18.30 h

VERMUTS MUSI-
CALS A LA MASIA

DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
A partir de les 12 h

ITINERARI CEMENTIRI DE DIMARTS 10 DE NOVEMBRE
POBLENOU Ales10.30 h
XERRADA AUTISME, GI‘ENERE‘I DIMECRES 11 DE NOVEMBRE
IDENTITAT: EXPERIEN- Ales18.30 h
CIES | RESISTENCIES
BLUES A LES CONEIXER EL BLUES DIJOUS 12 DE NOVEMBRE
ESCOLES Ales1h
EN FAMILIA HORA DEL CONTE PER  DIVENDRES 13 DE NOVEMBRE
LA DIVERSITAT Ales 1730 h
MARXA URBANISME AMB PERS- DIVENDRES 13 DE NOVEMBRE
EXPLORATORIA PECTIVA DE GENERE Ales18.30 h
TALLER FANZIN QUEER DIMARTS 17 DE NOVEMBRE
Ales T h
TALLER AUTOCURES DIMARTS 17 DE NOVEMBRE
Ales 1830 h
XERRADA GINECOLOGIA AMB DIMECRES 18 DE NOVEMBRE

ULLS DE DONA

Ales1830h

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.
DUODA DAQUITANIA

DIJOUS 19 DE NOVEMBRE
Ales18.30 h

CONCERT THE WOMEN WE ARE, DIVENDRES 20 DE NOVEMBRE
THE MUSIC WE FEEL Ales 1830 h

coLrLoQuli CASTANYADA VERSUS DISSABTE 21 DE NOVEMBRE
HALLOWEEN Ales 1730 h

MERCAT RENOVA LA ROBA DIMARTS 24 DE NOVEMBRE

D’'INTERCANVI De17A20h

TALLER CREA LA TEVA PROPIA  DIMECRES 25 DE NOVEMBRE

BOSSETA

Ales 1815 h

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA.
MARIA CALLAS VS.
MONTSERRAT CABALLE

DIJOUS 26 DE NOVEMBRE
Ales18.30 h

x CABARET

REJAS Y LENTEJUELAS

DIVENDRES 27 DE NOVEMBRE
Ales19 h




AGENDA

DESEMBRE

EXPOSICIO MOSTRA DELS TALLERS DEL 4 AL 18 DE DESEMBRE
DE VOLUNTARIAT DE
CAN VERDAGUER

corLoQul LA COLLETA D’EN DIMARTS 1 DE DESEMBRE
REBASSA Ales19h

CONFERENCIA EGIPTE. DEIR EL-ME- DIJOUS 3 DE DESEMBRE
DINA: ELS ARTESANS Ales 1830 h
DE LES TOMBES DE LA
VALL DELS REIS

TALLER INICIACIO AL BURLESC  DIJOUS 10 DE DESENBRE

Ales1915 h
EN FAMILIA FINS A LULTIMA FULLA  DIVENDRES 11 DE DESEMBRE

Ales 1730 h

VERMUTS MUSI-
CALS A LA MASIA

DISSABTE 12 DE DESEMBRE
A partir de les 12 h

CONCERT ORFEO BARCELONES DIMARTS 15 DE DESEMBRE
Ales1830h
CONCERT SENIORS EN ALLEGRO DIMECRES 16 DE DESEMBRE

Ales17 h

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.
ISABEL DE VILLENA
(1430-1490)

DIJOUS 17 DE DESEMBRE
Ales 1830 h

CONCERT pODA DIVENDRES 18 DE DESEMBRE
Ales19 h
CONCERT EL ELFO CANTOR: UNA  DISSABTE 19 DE DESEMBRE ‘X
MICROOPERA NADA- Ales18 h .
LENCA
ANIMACIO IN- LA GRAN FESTA DEL DILLUNS 21 DE DESEMBRE
FANTIL TIO Ales 1730 h




NORMATIVA

NORMATIVA D’'INSCRIPCIONS

Per fer efectives les inscripcions heu de seguir la normativa seglient:

+ Es considerara la plaga ocupada quan
s’hagi efectuat el pagament. En cap
cas es reservara plaga ni s'inscriura per
telefon.

+ Cada persona pot inscriure un maxim
de tres persones més. En el cas dels
tallers de voluntariat es poden fer dues
inscripcions: la propia i la d’'una persona
més. EN CAS D’INSCRIURE UNA ALTRA
PERSONA, CALDRA ADJUNTAR UN
DOCUMENT EN QUE LA PERSONA IN-
TERESSADA DEIXI CONSTANCIA DEL
SEU CONSENTIMENT PER REALITZAR
LA INSCRIPCIO | DONAR LES SEVES
DADES PERSONALS. EL MODEL ES
POT TROBAR A LA WEB.

+ En cas de pagament per imposicid
bancaria, el termini per presentar el
rebut bancari és de 48 hores des del
moment en qué es fa la preinscripcid
a recepcio.

+ En cas de pagament amb targeta, cal
presentar un document oficial acredi-
tatiu (DNI, passaport o carnet de con-
duir).

« Ladireccié del centre es reserva el dret
de suspendre les activitats que no tin-
guin un nombre minim de participants.
En aquest cas el centre es posara en
contacte amb la persona usuaria per
informar de I'anulacié del taller. Abans
del 26 de setembre, les persones que
hagin fet el pagament amb targeta o
imposicié bancaria s’hauran de presen-
tar al centre per procedir a la devolucié
corresponent.

« LAjuntament de Barcelona subvencio-
na amb un 50 % les persones empa-
dronades al municipi en situacié d’atur i
que aportin la documentacio requerida
abans del 3 d’octubre (vida laboral).

+ LAjuntament de Barcelona subven-
ciona amb un 30 %, 50 % o 75 % les
persones empadronades al municipi
amb carnet de discapacitat o informe
de salut mental sempre que aportin la
documentacié requerida abans del 3
d'octubre. Per saber de quin descomp-
te podeu gaudir i quina documentacid
es requereix, pregunteu a la recepcid
del centre.

« Els ajuts econdmics s’aplicaran només
a un taller per centre i persona.

+ No s’acceptara cap inscripcié amb la
reduccié després del 3 d'octubre.

« El centre es reserva el dret de variar la
programacic, I'horari, el professor/a o la
ubicacié d’una activitat si ho considera
necessari.

+ Es recuperaran les classes perdu-
des, per causes alienes a les persones
usuaries, dins del trimestre en curs.

« No es podra fer un canvi puntual
d’horari d’'una classe de qualsevol taller
si no hi ha el consens del 100 % de les
persones inscrites.

« El material fungible que sigui necessari
per al taller anira a carrec de la perso-
na apuntada. En la informacié de cada
taller s'especificara quin és aquest plus
economic.

+ La direccié del centre declina tota
responsabilitat sobre el material per-
sonal i les produccions dels usuaris. Per
aquest motiu us demanem que no dei-
xeu al centre cap material de valor tant
economic com emocional.

+ Lacompanyament de les persones
amb discapacitat que necessitin su-
port per fer lactivitat estara exempt
del pagament de la matricula.

- Totes aquelles persones que pateixin
alguna malaltia relacionada amb la per-
dua de la memoria, trastorn i/o que se-
gueixin algun tipus de tractament que
pugui alterar la seva capacitat psicomo-
triu i/o cognitiva, hauran d’informar-ne
a I'hora d’inscriure’s en un taller, per tal
que la persona formadora n'estigui in-
formada. La direccié del centre declina
tota responsabilitat, excepte en I'horari
de realitzacié de lactivitat, de tal ma-
nera que és aconsellable que aquestes
persones vinguin acompanyades en
entrar i en sortir de l'aula en qué es faci
l'activitat.

« El centre es reserva el dret d'anullar
una inscripcié si per motius dedat
o per altres motius especificats pel
formador/a de lactivitat, s’interfereix
en el bon desenvolupament del taller.
Només es retornaran els diners en els
casos especificats pel tallerista.

+ La inscripcié en un taller significa
l'acceptacié d’aquesta normativa.



OCIINCLUSIU

OCIINCLUSIU

En el marc del projecte d’oci inclusiu impulsat pel Centre Civic, i
amb I'objectiu de garantir I'accessibilitat a les activitats culturals
i formatives, disposem de diferents mesures de suport a la inclu-
sio.

Pel que fa a la comunicacio oral, disposem de bucles magnétics
individuals i emissores FM.

« Oferim la possibilitat de gaudir de suport en la nostra oferta
formativa.

- Oferim la possibilitat de fer la reserva prévia d’entrada a les per-
sones que requereixin algun tipus d’accessibilitat o suport.

- Pel que fa a les conferéncies de la programacio cultural, oferim
la possibilitat de gaudir de suport en els cicles d’Egipte i Dones i
filosofia.

En cas de necessitar algun recurs, cal que el solliciteu amb un
minim de 7 dies d’antelacid, a excepcié de les emissores FM,
que es podran sollicitar fins a 48 hores abans de la realitzacié
de l'activitat, per tal de garantir-ne la disponibilitat. La peticié
d’aquest suport no en garanteix automaticament la reserva.

En cas de necessitar algun d’aquests tipus de su-
port, els podeu sollicitar presencialment a la recepcid
del centre civic o bé contactant per correu electronic a:
oci-inclusiu@canverdaguer.com.

SUPORT DIGITAL

Posem a la vostra disposicié una iniciativa nascuda de la ma del
Cibernarium de Barcelona Activa per tal de facilitar I'accés a les
competeéncies digitals basiques i reduir la bretxa digital a la ciutat.

Aquest nou servei ofereix un suport presencial, gratuit, accessible
i de proximitat dissenyat per garantir 'autonomia i I'apoderament
digital de les persones.

Els agents que dinamitzen el servei poden ajudar a realitzar tra-
mits amb I"ladministracié electronica i resoldre consultes tecnolo-
giques basiques o sobre Us diari de dispositius (mobils, tauletes,
ordinadors), augmentant aixi I'autonomia digital de les persones.

Qualsevol persona que ho necessiti pot acostar-se a can Verda-
guer sense necessitat de demanar cita prévia.

Horari d’atencio: Divendres de 12 2 13.50 h



TALLERS

MONOGRAFICS

SABORS DEL MON, AMB
LA TARDOR DE FONS o

30 de setembre i 7 d’octubre
Dimecresde 19 a 21h

Preu: 15,73 € +15 €
d’'ingredients

Observacions: el suplement
integra els ingredients de les
deu sessions i sabonara el pri-
mer dia de classe en metalic.
Un viatge sense sortir de
la cuina: el Perd, Franga,
I'Argentina, Hongria, Bulgaria
i Italia, tot amb producte de
temporada. Anticuchos, ve-
louté de castanyes, empana-
des, gulash, banitsa i risotto
de bolets. Sis paisos, sis téc-
niques noves.

RETRATS DEL TERROR:
CRIATURES | MISTERIS
DE BARCELONA

Divendres 16 d’octubre
Divendres de 1730 a19.30 h
Preu: 786 €

Material necessari: quadern de
dibuix de gramatge adient per a
técniques a l'aigua, llapis, gomaii
tinta xinesa o aquarelles priorit-
zant els tons Foscos i vermells.
Un taller d’iHustracio i llegen-
des de por centrat en la ciutat
de Barcelona, on plasmarem
algunes de les llegendes que
envolten aquesta ciutat.

TALLERS FAMILIARS

ESTIMULACIO MUSICAL EN
FAMILIA (3-5 ANYS)

POSTRES DE TARDOR,
TECNICA A TECNICA m_

30 de setembre i 7 d’octubre
Dimecresde17a19 h

Preu: 15,73 € +15 €
d’'ingredients

Observacions: el suplement
integra els ingredients de les
deu sessions i s'abonara el pri-
mer dia de classe en metallic.
No tatreveixes amb la pastis-
seria? Aquest taller té com a
objectiu que hi perdis la por.
Aprén les técniques base: pa
de pessic, crema pastissera,
merenga, caramel, amb sa-
bors de temporada: carabas-
sa, castanya, pera o figa. No
son sis receptes soltes, son sis
técniques per a tota la vida.

Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Dilluns de18 a19 h

Preu: 55,66 €

Observacions: la inscripcidé
dona dret a I'assisténcia d’'una
persona adulta i dos infants.
Per a families amb infants de
3 a 5 anys. Mitjangant el joc i
lexperimentacié amb instru-
ments musicals, estimularem
les nostres habilitats socials
i expressives. Aprendrem a
compartir, escoltar, seguir el
ritme, cantar, ballar i passar
un moment molt entretingut,
connectant-nos a través de la
musica en familia.



TALLERS

ESTIMULACIO MUSICAL
PER ANADONSDEO A
18 MESOS (no caminants)

Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts de 18 a19 h

Preu: 39,33 €

Observacions: la inscripcié
dona dret a I'assisténcia d’'una
persona adulta i un infant.

ESTIMULACIO MUSICAL
PER ANADONS DE18 A
36 MESOS (caminants)

De Il d’octubre al 3 de
desembre

Dijous de 18 219 h
Preu: 39,33 €

Observacions: la inscripcid
dona dret a I'assisténcia d’'una
persona adulta i un infant.

INFANTIL

TASTAOLLETES D'ART:
TALLER D’EXPERIMENTACIO

Del 28 de setembre o_

al 14 de desembre
Dilluns de 1730 a18.30 h
Preu: 36,06 €

Observacions: Edat per a in-
fants a partir de 6 anys
Portar quadern, pinzell i es-
toig basic. Per jugar, estimular
la creativitat i provar una gran
varietat de técniques i ma-
terials per descobrir lartista
que portes dins.
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DANSA

BALLS DE SALO

Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts de 19.30a21h

Preu: 58,99 €

Observacions: cal portar parella.
Preu indicat per persona.

Balls ballats de forma coordina-
da en parella: txa-txa-txa, me-
rengue, pasdoble, bolero i vals.

DANSA ABSURDISTA:
COREOGRAFIES PER A
RIURE

De 'l d’'octubre al 3 de
desembre

Dijous de 19 22030 h
Preu: 58,99 €

Observacions: persones de to-
tes les edats i nivells que vul-
guin moure’s, riure i passar-ho
bé, sense experiéncia prévia en
dansa (o amb ella, perd sense
ganes de prendre-s’ho gaire de
debo).

Aquest curs de ball entretingut
esta pensat com un espai se-
gur, ludic i descomprimit per a
deixar anar el cos, perdre la por
al ridicul i reconnectar amb el
plaer de moure’s per pur gaudi.
A través de coreografies sen-
zilles, jocs corporals i musica
de diferents décades (des de
classics ballables fins a eéxits
inesperats), es treballara la
desinhibicid, l'escolta musical i
la connexié grupal, prioritzant
’humor, l'espontaneitat i el riu-
re per sobre la técnica.



TALLERS

No es busca ballar bé, siné ba-
llar sense judici, allibberar ten-
sions, activar el cos i gaudir del
moviment com a experiéncia
compartida. Lerror, el caos i la
malaptesa formen part del joc.

RITMES LLATINS
SENSE PARELLA

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 19.30 a 21h
Preu: 58,99 €

Aquest taller proposa un es-
pai de tango obert a totes les
persones, un lloc on es busca
explorar diferents formes de
comunicacio entre les perso-
nes que ballen. El tango queer
és una manera de ballar fora
de les normes i els codis he-
teronormatius, i experimentar
l'intercanvi de rols sense im-
portar el génere.

BENESTAR I SALUT

Observacions: no cal portar
parella.

Vine a ballar ritmes com el
txa-txa-txa, merengue, salsa,

batxata...

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 1730 2 18.30 h
Preu: 39,33 €

STREETJAZZ

Disciplina de dansa contem-
porania que combina elements
tecnics del jazz amb influencies
dels estils urbans actuals. Les
classes integren exercicis de
técnica corporal, coordinacio,
ritme i creacio coreografica.
L'activitat afavoreix el desen-
volupament de l'expressio ar-
tistica, la confianga escénica i
la condicié fisica, en un entorn
dinamic i creatiu.

TANGO QUEER

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 18.30 a19.30 h
Preu: 39,33 €

AUTODEFENSA FEMINISTA

Del 2 d'octubre al 27 de
novembre

Divendres de 18 a 20 h

Preu: gratuit amb inscripcid
prévia

A carrec d’Encara en accio
Organitza [I'Associacié 17 de
Maig

Taller dissenyat per a dones
amb l'objectiu de proporcionar
eines i técniques practiques
d’autodefensa, que inclouen
moviments fisics i estratégies
mentals per afrontar situa-
cions d'agressio, i promou-
re el benestar emocional i la
confianga en el propi cos. A
través d’'una metodologia in-
clusiva i respectuosa, es fo-
menta l'autoconeixement,
empoderament personal i el
desenvolupament de la capa-
citat d'autoproteccid. Aquest
enfocament no només pro-
porciona eines practiques, sind
que també busca trencar amb
les dinamiques de poder i vio-
|&ncia que poden afectar les do-
nes en la seva vida quotidiana.
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TALLERS

ESTIRAMENTS
TERAPEUTICS

Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts de 18.30a19.30 h
Preu: 39,33 €

Aprendras a estirar els mus-
culs, a relaxar el cos i a concen-
trar-te en una bona respiracio.

GIMNASTICA | SALUT
POSTPART

Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Dilluns de 1730 a18.30 h
Preu: 39,33 €

Observacions: es pot assistir
amb el nadd.

Aquest taller no esta indicat
per a dones embarassades,
persones diagnosticades amb
hipertensié sense autoritza-
ci6 i cal preguntar-ho en ca-
sos de cirurgies molt recents.
Dirigit a persones en periode
de postpart que vulguin fer
activitat amb els seus infants
0 persones que vulguin exerci-
tar el sol pelvia tenint present
que compartiran espai amb
mares i infants.

A partir dabdominals hi-
popressius, integrarem la
gimnastica i la recuperacié
postpart. Treballarem zona
abdominal, lumbar, diafragma
i, sobretot, amb exercicis de
Kegel, la musculatura del sol
pelvia, per guanyar to, coor-
dinacid i sensibilitat. A més,
combinarem educacié postu-
ral i respiratoria.
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GIMNASTICA SUAU 0_

Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Dilluns de 18.30 a19.30 h
Preu: 39,33 €

IOGA

Del 29 de setembre m

a 'l de desembre

Inicial: dimarts de 945 a 1045 h
Mig-alt: dimarts d"11a12 h
Tots els nivells: dimarts de
1215a1315 h

Preu: 39,33 €

MEMORIA

De I"l d’'octubre al 3 de
desembre

Grup A: dijous de 163021730 h
Grup B: dijous de 173021830 h
Preu: 39,33 €

Observacions: taller adrecat a
persones majors de seixanta
anys.

La memoria és la capacitat
mental que ens permet guar-
dar o retenir una informacié o
un conjunt de dades. Aquest
curs esta pensat per a la gent
preocupada pels oblits i les pé-
rdues de memoria. Es treba-
llaran técniques i recursos que
faran perdre la por i facilitaran
una millor qualitat de vida.

SOL PELVIA | ABDOMINALS
HIPOPRESSIUS

Del 29 de setembre a I"1
de desembre

Dimarts de 19.30 a 20.30 h
Preu: 39,33 €




TALLERS

Observacions: a partir de la
12a setmana després d’haver
donat a llum; si és abans, cal
presentar el paper de pres-
cripcid meédica. Les dones
embarassades i les persones
amb hipertensié no poden fer
aquests exercicis.

Aquest taller consisteix a fer
exercicis indicats per collocar
els organs interns, tonificar el
sol pelvia, recuperar la cintu-
ra.. A més a més, serveix tant
per a dones com per a homes
per reduir els mals d’esquena.

IDIOMES

talking about last weekend,
retelling simple anecdotes,
having short conversations.
Listening: according to the le-
vel (3udio/video). Grammar:
subject/object pronouns, pos-
sessive adjectives, possessive
[s], demonstrative pronouns
(this/that/these/those), pre-
sent simple aff,, negative, in-
terrogative (do/does); wh &
how questions: verb “to be” vs
other verbs, frequency adver-
bs, imperatives.

CONVERSA EN ANGLES
(INTERMEDIATE)

ANGLES INICIACIO Q—

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 12.45 a13.45 h
Preu: 39,33 €

ANGLES INICIACIO |

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres d'11.45 a 12.45 h
Preu: 39,33 €

Observacions: aquest grup no
és inicial de 0. Cal tenir conei-
xements previs.

ANGLES (Beginner Il)

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 10.45 a 11.45 h
Preu: 39,33 €

Observacions: calen els co-
neixements seglients. Spea-
king: talking about ourselves,

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 9.45 2 10.45 h
Preu: 39,33 €

Observacions: destinat a per-
sones que tinguin els coneixe-
ments seglents.
Speaking/listening  interme-
diate level. Grammar: present
simple & continuous (action,
non-action verbs), future
forms: will, going to, present
continuous, present perfect
vs past simple, present per-
fect continuous, for/since/
just/already/yet.

De I"l d'octubre al 3 de
desembre

Dijous de 1030 a11.30 h

Preu: 39,33 €

ITALIA INICIAL
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ART | CREATIVITAT

BOTANICA MAGICA
ILLUSTRADA: CREA EL
TEU LLIBRE DE PLANTES
MEDICINALS | MAGIQUES!

Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Dilluns de 1830 a 20 h

Preu: 58,99 €

Observacions: cal portar ma-
terial basic amb el qual et sen-
tis comode treballant. No cal
res complicat: un llapis i una
goma, algun joc de llapis de co-
lors, aquarelles senzilles i paper
amb el gramatge adequat per
a pintar amb aquarella. La idea
és que tinguis les teves eines
de confianga, que et resultin
agradables i familiars, perqué
I'experiéncia sigui relaxada i
creativa.

Endinsa’t en el mén fascinant
de la flora curativa i remeie-
ra. Aprendrem a observar, di-
buixar i documentar plantes
amb propietats ancestrals, per
donar forma a un llibre Unic.
Una experiéncia creativa, sen-
sorial i plena de saviesa natural!

DESPERTA EL TEU
ARTISTAINTERIOR

Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts de17Z30a19 h

Preu: 58,99 €

Observacions: treballarem
amb materials senzills i acces-
sibles com paper, llapis, reto-
ladors, aquarelles i elements
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per a collage, etc., que variaran
segons l'exercici. Cada parti-
cipant haura de portar el seu
material, per fomentar aixi
I'exploracié personal amb ei-
nes que ja coneix i té a ma.
Taller inspirat en el llibre El
cami de lartista per recon-
nectar amb la creativitat
adormida a través d'exercicis
introspectius, escriptura lliure,
exploracid visual i técniques de
desbloqueig artistic. Un espai
intim i allibberador per recon-
nectar amb la inspiracid, sense
judicis ni exigéncies. Ideal per
als que senten que han per-
dut I'impuls creatiu o busquen
una espurna nova per tornar a
crear amb autenticitat.

ENQUADERNACIO
ARTESANAL (quinzenal)

Del 7 d’'octubre al 2 de
desembre

Dimecres de 18 a 20 h

Preu: 39,33 € + 35 € de ma-
terial

Observacions: el suplement
de material s'abonara el pri-
mer dia de classe en metalic.
Un recorregut per diferents
técniques  d’enquadernacio
artesanal a través de tres pro-
jectes complets. Durant les
cinc sessions elaborarem una
llibreta amb tapa muntada, un
diari de lectura amb tapes de
pell i cosit de puntada llarga,
i una colleccié de tiny note-
books, explorant diferents es-
tructures, materials i acabats.
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IMPRO | COMEDIA

abans de dur-les a casa.

Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Iniciacié a I'impro: dilluns de 19
a20h

Impro i comedia: dilluns de 20
a2lh

Preu: 39,33 €

INICIACIO AL DIBUIX I LA
ILLUSTRACIO

De I"l d’'octubre al 3 de
desembre

Dijous d1.30a13 h
Preu: 58,99 €

Observacions: per apuntar-te
al grup B has de tenir nocions
basiques de teatre i improvi-
sacio.

Impro i comédia és un ta-
ller per als que volen des-
cobrir el seu comic interior.
A través d'exercicis teatrals
d’espontaneitat i enginy des-
cobrirem els ingredients per-
sonals de la nostra comeédia.
No cal fer-se el graciés per
ser-ho! Si vols fer riure, fas
riure o vols riure, aquest és el
teu espai setmanal.

INICIACIO A LA CERAMICA

Del 28 de setembre al 14 de
desembre

Dilluns de 19 a 2030 h

Preu: 58,99 € + 25 € de ma-
terial

Observacions: El suplement
de material s’abonara el pri-
mer dia de classe en metalic.
Cal portar un bol petit per a
l'aigua i roba per embrutar o
davantal.

Aprén a fer ceramica i els dife-
rents passos del procés: dis-
seny, modelatge i decoracid
de la pega. A I'Ultima sessid
esmaltaras les teves peces en
un taller professional de cera-
mica per enllestir les peces

Material: Per la primera sessid
cal portar material basic de
dibuix: llapis, goma i un qua-
dern de dibuix basic (canson
o Guarro perexemple). Utilit-
zarem més materials, pero ja
els anirem explicant durant el
taller.

Aquest taller esta adrecat a
persones que els agradi di-
buixar i que vulguin desenvo-
lupar les seves habilitats.
Taller on tractarem, per una
banda, les bases técniques
del dibuix, des de les llums
i les ombres, passant per la
perspectiva, les proporcions
del cos huma, el retrat..., |, per
altra banda, tocarem la part
més artistica i emocional amb
la iHustracid, treballant el co-
lor i la composicié per crear
escenes, amb elements més
realistes o abstractes.

COSTURA

Del 28 de setembre al 23 de
novembre

Grup A (iniciacid): dilluns de
10.30a11.30 h

Grup B (intermedi): dilluns
d'1.30 21230 h

Preu: 39,33 €

Observacions: cal portar cosi-
dor basic i retalls de roba. Per

15



TALLERS

tal de poder treballar peces
més elaborades, es faran un
total de vuit sessions, de les
quals quatre seran d’hora i mi-
tja. Del 2 al 23 de novembre, el
grup Afarade10am.30 hiel
grup Bd'11.30a13 h.

Ens reunirem setmanalment
per fer diversos projectes de
costura: des de basics com
discos desmaquilladors, bos-
ses plegables, necessers o,
fins i tot, alguna peca de roba
al final de curs. També apren-
drem a llegir patrons i a tallar
les nostres propies mostres. Si
tens maquina i no saps fer-la
servir, pots portar-la i apren-
dre a enfilar-la, fer canilla i els
diferents tipus de puntada.

PINTURA AMB TECNIQUES
ALAIGUA

De I'l d’octubre al 3 de
desembre

Dijous de 10 2 11.30 h
Preu: 58,99 €

Observacions: bloc de dibuix o
papers preparats per treballar
amb aquarela o témpera, més
pinzells i material de dibuix.

En aquest taller aprendrem di-
ferents técniques de pintura a
laigua com l'aquarelda, el guaix,
la témpera o la tinta, per des-
prés poder desenvolupar-les en
els nostres projectes creatius.

URBAN SKETCHING

INTRODUCCIO A LA
INTERPRETACIO ACTORAL

De I'l d’'octubre al 3 de
desembre

Dijous de 1730 219 h
Preu: 58,99 €

Un espai d’iniciacio a l'actuacio
des del joc, la practica i
lexperimentacié. A través
d’exercicis de cos, veu, impro-
visacio i treball amb escenes,
explorarem les bases de la in-
terpretacio teatral i revisarem
les principals diferéncies amb
el treball davant de camera.
No cal experiéncia prévia, no-
més ganes dexpressar-se i
d’atrevir-se a estar en escena.
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Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts d’11a12.30 h

Preu: 58,99 €

Observacions: llibreta o bloc
de dibuix d’'un format como-
de (A5 o similar) més material
per dibuixar (llapis, aquarelles,
llapis de colors, Rotring...).
Aquest taller es realitza fora
del centre.

Taller de dibuix urba i natural
per plasmar de forma creativa
el nostre entorn. Dibuixarem
a I'exterior, pero intercalarem
també exercicis a l'aula per re-
forgar els elements del dibuix:
la linia, el color, la composicid,
la perspectiva, etc. No calen
coneixements previs de cap
mena, obert a qualsevol per-
sona que vulgui dibuixar el seu
entorn.
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MUSICA

GUITARRA

Del 2 d'octubre al 4 de desem-
bre

Grup A (iniciacid): divendres
de 173021830 h

Grup B (intermedi): divendres
de 1830 a1930h

Preu: 39,33 €

Observacions: a partir de 14
anys. Per apuntar-se al grup B,
cal tenir nocions de guitarra.

CUINA

Observacions: el suplement
integra els ingredients de les
deu sessions i s'abonara el pri-
mer dia de classe en metalic.
Sabors exotics, tradicionals,
picants, atrevits... Una volta al
mon a la teva cuina!

COMIC

INICIACIO AL
GUIO DE COMIC

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 18 219.30 h
Gratuit amb inscripcio prévia

CUINA DEL DIA ADIA

Del 28 d'octubre al 16 de
desembre
Dimecresde17a19 h
Preu: 62,92 € + 45 €
d’'ingredients

Observacions: el suplement
integra els ingredients de les
deu sessions i s'abonara el pri-
mer dia de classe en metallic.
Aprendrem a elaborar les nos-
tres propies receptes partint
d’'una recepta base. Desen-
voluparem la intuicié culinaria
amb una serie d’ingredients
perque siguis l'autor de la teva
propia recepta.

CUINA DEL MON

Del 28 d’octubre al 16 de
desembre

Dimecresde 19 a 21h
Preu: 62,92 € + 45 €
d’'ingredients

Observacions: per a persones
majors de 12 anys. Cal portar
estoig basic i llibreta.

Aquest curs és una porta
dentrada a la creacié i es-
criptura de guions, enfocats
sobretot al comic i a la narra-
tiva grafica, tot i que les eines
amb les quals es treballa ser-
veixen també per a guid de
novella, cinema o qualsevol
format audiovisual. Treballa-
rem les bases del guié i com
desenvolupar una historia, aixi
com l'escriptura i interaccié
de personatges en els en-
torns narratius que crearem.

En els tallers de dibuix de co-
mic es vol fomentar la passié
per crear comics, l'estil és in-
diferent: manga, america, eu-
ropeu... Es fomentaran bases
de dibuix, perspectiva i narra-
tiva, entendre la vinyeta, crear
el guid, i a partir d’aquestes
bases poder crear alld que
més us agradi, a desenvolupar
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la vostra propia historia i a mi-
llorar dia rere dia.

INICIACIO AL COMIC

Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts de 17730 a19 h
Gratuit amb inscripcid previa

Observacions: per a infants
fins a 10 anys. Cal portar es-
toig basic de dibuix: llapis (HB
i B), maquineta, goma, carpeta
(molt important), paper Basik
, retolador negre.

COMIC INTERMEDI

Del 2 d’octubre al 4 de
desembre

Divendres de 1730 219 h
Gratuit amb inscripcid prévia

Observacions: per a joves
d’entre 10 i 16 anys. Cal portar
estoig basic de dibuix: llapis
(HB i B), maquineta, goma,
carpeta (molt important), pa-
per Basik , retolador negre.

COMIC AVANGAT

Del 2 d’octubre al 4 de
desembre

Divendres de 19 a 20.30 h
Gratuit amb inscripcié prévia

Observacions: per a persones
majors de 16 anys. Cal portar
estoig basic de dibuix: llapis
(HB i B), maquineta, goma,
carpeta (molt important), pa-
per Basik , retolador negre.
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INICIACIO AL COLOR
DIGITAL EN EL COMIC @_

Del 30 de setembre al 2 de
desembre

Dimecres de 19.30 a 21h
Preu: 58,99 €

Observacions: cal portar ordi-
nador o tauleta.

En aquest taller aprendrem
sobre I'Us de les eines digitals
d'edicio, com ho sén Photos-
hop i Clip Studio, enfocades so-
bretot al comic. Aprendrem a
utilitzar les eines i totes les op-
cions que ens brinden, aixi com
técniques d’'acoloriment, edicid
i tractament d’arxius finals.

Y

Del 29 de setembre a I'l de
desembre

Dimarts de 19 a 20.30 h

Preu: 58,99 €

ENTINTATGE
TRADICIONAL

Observacions: el primer dia de
classe és passar facilitara una
llista amb el material que es
recomana compra per a la rea-
litzacio del taller.

En aquest taller aprendrem
a entintar comic de manera
tradicional, fent servir eines
com els plomins, pinzells i re-
toladors calibrats (rotrings).
Aprendrem a preparar aigua-
des, fer valoracio de linia, téc-
niques d’entintatge avangat i
comprendre la taca, tot aixo
amb diferents exercicis prac-
tics d’'entintatge tradicional.
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VOLUNTARIAT

INICIACIO AL MUS

Els tallers de voluntariat sén
realitzats per diferents entitats
o persones collaboradores que
ofereixen les classes de ma-
nera gratuita i voluntaria. Les
inscripcions a aquests tallers
comengaran el dia 14 de set-
embre a partir de les 10 h. Les
inscripcions només es podran
fer de forma presencial. En el
cas dels tallers amb diferents
grups, una mateixa persona no
es pot apuntar a més d’un grup.

Anual, inici 28 de setembre
Dilluns de 18 a19.30 h

Gratuit amb inscripcio previa
A carrec del Club de mus Porta

REFORC DE LLENGUA
CASTELLANA

Anual, inici 29 de setembre
Dimarts d11a 1230 h

Gratuit amb inscripcid previ
A carrec de Yolanda Ortega

CONDICIONAMENT |
CONSCIENCIA CORPORAL

Anual, inici 28 de setembre
Dilluns de 19.30 2 20.30 h
Gratuit amb inscripcid prévia
A carrec de Lita Casas

Aquesta activitat combina
aerobic de baix impacte, dan-
sa, pilates, ioga i técniques de
respiracié per a un entrena-
ment complet. Dissenyat per
a persones adultes de totes
les edats, aquest programa té
com a objectiu millorar la for-
¢a, la resisténcia, la flexibilitat
i l'equilibri, activant el sistema
cardiovascular i millorant la
postura i l'agilitat, tot al ritme
de musica motivadoral

PINTURA ALOLI

Anual, inici 28 de setembre
Grup A: dilluns de 10 a 11.30 h
Anual, inici 30 De setembre
Grup B: dimecres de 10 a
130 h

Gratuit amb inscripcid prévia
A carrec de Tofi Macias

PINTURA SOBRE ROBA

Anual, inici 29 de setembre
Grup A: dimarts d'11.30a13 h
Anual, inici 1 d’octubre

Grup B: dijous de 16 21730 h
Gratuit amb inscripcid prévia
A carrec de Mari Carme Solano

INICIACIO AL GANXET

Anual, inici1d'octubre
Dijous de 17730 219 h
Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec d'Alicia Mas
(@yomelopintoyomelocomo)

T'agradaria aprendre a fer
ganxet des de zero? Aquest
taller esta pensat per a perso-
nes que no n’han fet mai i vo-
len descobrir una técnica crea-
tiva, relaxant i molt gratificant.
Aprendrem a coneixer els ma-
terials, a fer els punts basics i a
dominar les técniques essen-
cials pas a pas, sense presses
i en un ambient distes. Al llarg
de les sessions, cada partici-
pant anira guanyant confianca
fins a elaborar la seva primera
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peca feta a ma. Un espai per
aprendre, compartir i gaudir
del plaer de crear amb les pro-
pies mans. Només cal portar
ganes d’aprendre

INICIACIO ALS ESCACS

Segon i quart dissabte de mes
Dissabte de 1721830 h
Gratuit amb inscripcio prévia
A carrec del Club d’Escacs
Ideal d’en Clavé

Observacions: cal tenir conei-
xements basics del joc, com el
moviment de les peces.
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AGENDA CULTURAL

Comencem un nou curs! A
partir d’ara, tots els cicles de
conferéncies es faran en di-
jous! El primer dijous de mes,
Egipte; el tercer dijous de
mes, Dones i filosofia, i I'tltim
dijous de mes, Historia de la
musica classica. | hem canviat
I'hora: a partir d’ara, totes les
xerrades dels cicles seran a
les 18.30 h.

SETEMBRE

EXPOSICIO
TENIR CURA DE
LA NOSTRA MENT

DEL 7 AL 30 DE SETEMBRE
A carrec de la Fundacio
Uszheimer

A I'Espai expositiu recepcid

Aquesta exposicié6 forma
part del projecte Tenir cura
de la nostra ment, una pro-
posta promoguda per la
Fundacié Uszheimer, amb la
collaboracié de I'Ajuntament
de Barcelona, que vol sensi-
bilitzar i conscienciar social-
ment sobre les malalties neu-
rodegeneratives i pérdues de
memoria. L'exposicié compta
amb quadres realitzats per
persones afectades per la
malaltia d’Alzheimer o d’altres
malalties neurodegeneratives
en el taller d'Artterapia de la
mateixa fundacié.

EXPOSICIO
ARRELS QUE NAVEGUEN

DEL 4 AL 26 DE SETEMBRE
Inauguracié el divendres 4 de
setembre a les 18.30 h

A carrec de Angel Alonso i Fe-
lipe Alarcén

A I'Espai expositiu 1

Dos artistes cubans s’uneixen
en una exposicié en trobar
un vincle a les seves obres
que va més enlla de les di-
feréncies formals: en tots

dos és present I'empremta de
l'experiéncia migratoria i les
seves arrels comunes.

EXPOSICIO
LES PETITES BARCELONES

DEL 4 AL 26 DE SETEMBRE
Inauguracid el divendres 4 de
setembre a les 18.30 h

A carrec de PhotoArt30: Jo-
sep Sirvent, Jordi Campillo,
Pere Pedrero, Josep Ma Gar-
cia, Joan Buch, Alfons Campi-
llo, Eloi Castilla, Manel Villalba,
Josep Lluis Laborda, Oriol Co-
mas, Jordi Antunez, Antonio
Limpo

A I'Espai expositiu golfes

“Les petites Barcelones” sor-
geix de la necessitat d’explorar
i capturar I'esséncia de les di-
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ferents comunitats que po-
dem trobar dins la metropoli
de Barcelona, i que reflectei-
xen fragments de cultura, de
la historia i de la vida quotidia-
na. A través daquest treball
fotografic, busquem docu-
mentar aquests llocs, des de
la vessant artistica i a partir
de les diferents percepcions
de cada fotograf, observant
la diversitat dels espais, en
les persones que hi conviuen i
els moments que, encara que
petits a escala, son grans en
significat i diversitat.

A W\

| o

VERMUTS MUSICALS ALA
MASIA

DISSABTE 5 DE SETEMBRE
A partirdeles12 h

A la cafeteria del centre
Taquilla inversa

Toca concert a 'hora del ver-
mut a la cafeteria del centre!
Consulta'n la difusié especifica.

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. VERDI
VS. WAGNER: DOS CON-
CEPTES D’OPERA A DEBAT

DIJOUS 17 DE SETEMBRE
Ales1830 h

A carrec de Valeri Cabds i Mur,
music, component del grup
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Remor de Mar, conferenciant i
professor de tallers de musica
classica

Comencem un nou cicle de
conferéncies de musica clas-
sica en qué parlarem de la
vida de dos personatges
semblants pero diferents! En
aquesta sessio, 'dpera sera la
protagonista a través de Verdi
i de Wagner.

TALLER
ART I SALUT MENTAL

DIMECRES 9, 16 | 23 DE SET-
EMBRE

De19a2lh

A carrec de Carlotta Perondi i
Pablo Barbado

Amb la collaboracid del
Collectiu LiberArte
Activitat dirigida a joves

d’entre 18 a 30 anys, interes-
sats a adquirir eines per a afa-
vorir el seu benestar mental
a través de 'art. No es reque-
reixen coneixements ni expe-
riencia prévia en disciplines
artistiques.

Activitat dins del projecte eu-
ropeu MPAS (Mental Preven-
tion Through Artistic Skills)

Places limitades. Cal ins-
cripcid  prévia enviant un
correu a colectivoartis-

ticoliberarte@gmail.com

Cicle de tres tallers vivencials
desenvolupats en el marc del
programa Europeu MPAS
(Prevencié en Salut Mental
a través de lArt). A través
d’eines d’escriptura narrati-
va, performance, practiques
de moviment corporal i dina-
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miques grupals, les persones
participants exploraran la re-
lacié que mantenen amb la
seva propia historia i les pos-
sibilitats de futur que imagi-
nen per a si mateixes. El cicle
ofereix un espai de reflexio,
creativitat i experimentacié
que convida a fer una pau-
sa, ampliar la mirada sobre la
propia experiéncia i enfortir
la confianga per a continuar
construint el propi cami.

EN FAMILIA
COM ESPANTAR UN
MONSTRE

tores i poetes per exposar
i comentar poesia i altres
escrits. En aquesta ocasid
comptarem amb  Cristina
Martin, la Princesa Inca, com a
assistent d’honor.

XERRADA ]
PERDUES DE MEMORIA:
QUE ES NORMAL | QUE NO?

DIMARTS 22 DE SETEMBRE
Ales 1630 h

A carrec de la
Uszheimer

Places limitades. Cal inscripcio
prévia

Fundacio

DIVENDRES 18 DE SETEMBRE
Ales 1730 h

A carrec de Te Wee Wonders
Activitat dirigida a infants de
3 a5 anys acompanyats d’'una
persona adulta

Places limitades. Cal inscrip-
Cio previa

Com espantar un monstre
és un espectacle de titelles
i teatre que parla de la por,
amistat i l'acceptacid de la
diferéncia. A través d’una his-
toria tendra i participativa, els
infants ajuden la protagonis-
ta a descobrir que potser els
monstres no fan tanta por
com semblen.

COoLLOQUI
TROBADA DE POETES

DISSABTE 19 DE SETEMBRE
Ales1730 h

A carrec de La logia de las
candelas

Trobada d’escriptors, escrip-

Dins del projecte Tenir cura de
la nostra ment, que vol cons-
cienciar i sensibilitzar sobre
les malalties neurodegenera-
tives, la Fundacid Uszheimer
ens ofereix aquesta xerrada
en qué es parlara sobre les
pérdues de memoria i qué
és normal i qué no dins de
l'envelliment.

OCTUBRE

EXPOSICIO
DECONSTRUCCIONS
CORPORALS

DEL 2 AL 31 D’'OCTUBRE

A carrec d’Olalla Roca Castell,
Denis Abazi i Ana Fuster, del
Collectiu Matriu Entremat
Inauguracio el divendres 2
d’octubre ales 18.30 h
Activitat dins del cicle
Porta’ns I'Art

A I'Espai expositiu 1

Lexposicié convida a aproxi-
mar-nos al cos des del tacte,
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la ferida i la presencia. Cos-
sos que mostren les traces
del temps: cicatrius, absén-
cies, caigudes, arrugues, plecs
i senyals que configuren la
nostra experiéncia vital. Lluny
d'ocultar-se, aquestes mar-
gues emergeixen com a tes-
timonis dalld viscut, dalld
perdut i d’allb que encara per-
sisteix deixant la marca del
temps com a empremta del
que és personal.

destacades d’arquitectes de
referencia, entre els quals hi
ha Enric Miralles i Carme Pi-
nos, Antonio Coderch i Manuel
Valls, Herzog & de Meuron, Ki-
mura Matsumoto Architects,
Aires Mateus i OMA.
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EXPOSICIO
LARSENAL

CONFERENCIA i
EGIPTE. LA COLLECCIO
EGIPCIA DEL
METROPOLITAN MUSEUM

DEL 2 AL 31 D’OCTUBRE
Inauguracido el divendres 2
d’octubre a les 18.30 h

A carrec d’Helena Ortin
Activitat dins del cicle
Porta’ns I'Art

A I'Espai expositiu golfes

DIJOUS 1D’OCTUBRE
Ales1830 h

A carrec de Nuria Castellano
i Solé, doctora en Historia,
especialista en Egiptologia i
membre de la Missié Arqueo-
logica a Oxirrinc (Egipte)

“L'arsenal” és una exposicid
de lartista Helena Ortin que
combina diversos llenguatges
visuals com la pintura, el dibuix
i el collage digital. La mostra
planteja una exploracié de la
forma i del gust a través d’un
procés  d'autoaprenentatge
que transita des de les geo-
metries organiques fins a les
expressions més técniques de
arquitectura. Part d’aquesta
investigacid es materialitza
en la reinterpretacié d’obres
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El Museu Metropolita de Nova
York (MET) és un dels museus
més importants del mén. La
seva colleccid és molt varia-
da i el fons dedicat a l'antic
Egipte data d'inicis del segle
XX. Gracies a donacions de
colleccions privades i de les
excavacions dutes a terme,
el MET compta amb una inte-
ressant seleccié d'obres d’art
egipcies.
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DIA INTERNACIONAL DE
LES PERSONES GRANS
3r RECORREGUT
SALUDABLE

al districte de Nou Barris
Inscripcions a través
d’aulasenior55@aulasenior55.
org abans de I"l d’octubre

DISSABTE 3 D’OCTUBRE
Ales10 h

A carrec de I'Associacid Acti-
ve Ageing / Aula Senior55+
Punt de trobada: Centre Civic
Can Verdaguer

Activitat dirigida a persones
majors de 55 anys residents
al districte de Nou Barris
Places limitades. Cal inscrip-
cio previa

Per tal de commemorar el Dia
Internacional de les Persones
Grans i fomentar un estil de
vida saludable per ala gent gran
del districte, Associacié Active
Ageing, amb la collaboracié del
Centre Civic Can Verdaguer, or-
ganitza una marxa de 4 km pels
barris de Porta i Prosperitat
que finalitzara al pati de Can
Verdaguer, on es dinamitzara
un concurs de truites i s'oferira
un esmorzar saludable a to-
tes les persones participants.
Et convidem a participar en
aquesta matinal de conviven-
cia social i familiar: al concurs
de truites, a la caminada o a
totes dues activitats.

LAssociacio Active Ageing /
Aula Sénior55+ organitza el 1
Concurs de Truites per com-
memorar el Dia Internacional
de les Persones Grans! El con-
curs es dura a terme un cop
finalitzi la caminada. Consulta
les bases del concurs a la re-
cepcid del centre.

VERMUTS MUSICALS ALA
MASIA

DISSABTE 3 D’OCTUBRE
A partir deles12 h

A la cafeteria del centre
Taquilla inversa

Toca concert a I'hora del ver-
mut a la cafeteria del centre!
Consulta'n la difusié especifica.

PRESENTACIO .
BENEIDES, EL PROCES
DARRERE DEL VIDEO

DISSABTE 3 D’OCTUBRE
Ales1830h

A carrec d’Artis Diaz Barbagli,
Claudia Herran, Iris Ros i Vero-
nica Hernandez Royo

DIA INTENACIONAL DE LES
PERSONES GRANS
2n CONCURS DE TRUITES

DISSABTE 3 D’'OCTUBRE

A partir de les 10.30 h

A carrec de I'Associacid Acti-
ve Ageing / Aula Senior55+
Activitat dirigida a persones
majors de 55 anys residents

Presentacid del procés de
creacié de BENEIDES, I'iltim
video de la coredgrafa Veroni-
ca Hernandez Royo, directora
de Cia La Dama. En aquesta
jornada obrim i compartim la
conceptualitzacid, preproduc-
Cio, creacio coreografica, direc-
ci6 de fotografia per part de la
Claudia Herran, disseny i crea-
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ci6 del set a carrec d'Iris Ros,
disseny i técnica d'illuminacié
per part d’Artis Diaz Barbagli,
assajos amb les ballarines, ro-
datge i postproduccié. En aca-
bar I'exposicid, obrirem el torn
de preguntes per a generar
conversa amb el public.

coLLoQuil
LA COLLETA D’EN REBASSA

i\

. Clara Torner

TEATRE
JUSTO

Consulta’n la difusié especifi-
ca si vols saber quin llibre es
comentara en aquesta sessio.

CONCERT
CALITJA

Calitja és el projecte del duo
de violoncels format per Clara
Torner i Jodo Braz, que explo-
ra la improvisacié com un es-
pai de dialeg i transformacié
constant. A través de la inte-
raccié entre el so i uns visuals
reactius, construeixen paisat-
ges sonors en moviment que
conviden a una escolta oberta
i immersiva.
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A la tardor del 1938, un jove
sastre vivia en un poblet de
la serra de Segura. Justo era
el més gran de cinc germans,
i sempre alegre els cantava
una cango. Immers en els seus
llibres, una noia del poble el
tornava boig. Ascension tre-
ballava a la floristeria del seu
pare, davant de la sastreria.
De la nit al dia, la Guerra Civil
es va emportar I'lltima gene-
racié: la Quinta del Biberd. Ell
va pujar al camié com si fos
una festa, perd va ser I'Unic
del poble que no va tornar.
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ITINERARI
VIDA DE BARRI

DIMARTS 13 D’'OCTUBRE
Ales10.30 h

A carrec de La Fabrica del Sol
Places limitades. Cal inscrip-
cio previa

una estona agradable mentre
cosim lletres de tela per penjar
als llitets dels nadons i fer un
xic més alegre la seva estada.
Si tens maquina de cosir, la
pots portar, pero sino en tens,
no passa res. Com més mans
siguem, més lletres farem!

En aquest itinerari, passe-
jarem pel barri de Porta i
aprendrem conceptes sobre
la biodiversitat en general i la
biodiversitat urbana en parti-
cular. Caminarem pels carrers
del barri i us presentarem la
flora i fauna que conviu, cada
dia, amb el veinat. Molt sovint
sentim a parlar de la biodiver-
sitat, perd0 poques vegades
ens parem a pensar que sig-
nifica ni ens adonem que la
tenim a tocar. Descobrirem la
importancia que té qualsevol
ambient urba per a conservar
la natura. Es una molt bona
oportunitat per coneixer la
biodiversitat més propera del
(nostre) barri.

TALLER
COSIM PEL NUVOL DE
LLETRES

DIMECRES 14 D’OCTUBRE
Ales 1815 h

A carrec de Posant fil a I'agulla
Places limitades. Cal inscrip-
cio previa

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA. LES
DONES DEL CRISTIANISME
ANTIC (SEGLES II-V)

DIJOUS 15 D’OCTUBRE

Ales 1830 h

A carrec de Xosé Diaz, cate-
dratic de Filosofia

La submissié que varen accep-
tar les dones durant I'antic cris-
tianisme no va ser sempre igual
ni va modular-se de la mateixa
manera. Sabem, i disposem
de testimonis, de la preséncia
activa de les dones durant els
primers segles de l'expansié
del cristianisme. Diaconesses,
apostols, predicadores, evan-
gelistes, dones santes, martirs,
eremites o monges, la seva
preséncia va ser fonamental
per a la construccié social i
ideologica del cristianisme. Es
comptava amb models espe-
cialment suggeridores: Maria,
mare de JesuUs, o Maria Mag-
dalena, companya, evangelista
i apostol de Jesus.

Tornem a collaborar amb Nu-
vol de Lletres, un projecte de
mecenatge per a les unitats
de cures intensives neonatals
dels hospitals. En aquesta tro-
bada, amb l'ajuda del collectiu
Posant fil a I'agulla, passarem

EN FAMILIA

DIVENDRES 16 D’OCTUBRE
Ales 1730 h

A carrec de Carles Cano
Activitat dins del 17 Festival
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de Narracio Oral de Barcelona,
Munt de Mots 2026

Places limitades. Cal inscrip-
Cio previa

En aquesta sessid, Carles
Cano convida els més petits
a descobrir el plaer d’escoltar
i participar. Contes plens de
ritme, personatges sorpre-
nents, humor, complicitat i
molta interaccié converteixen
cada narracid en una expe-
riéncia viva, en que la paraula
es transforma en joc i la ima-
ginacié fa la resta.

Una primera aproximacioé al
mon dels contes de la ma
d’un dels narradors més esti-
mats i reconeguts de la litera-
tura infantil.

coLLoQuil
EL SOL DE TOTHOM:
MITES SOTA EL MATEIX CEL

DISSABTE 17 D’OCTUBRE
Ales 1730 h

A carrec de La logia de las
candelas

Per qué pobles tan separats
per milers de kilometres van
imaginar uns deus i uns relats
tan semblants? A través d'un
recorregut per les antigues ci-
vilitzacions, inclosa la tradicié
judeocristiana,  descobrirem
com certes idees han traspas-
sat fronteres, llengties i cultu-
res, i revelen una sorprenent
heréncia simbdlica en comu.
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XERRADA i
ESTALVIENERGETIC

DIMECRES 21 D’OCTUBRE
Ales18 h
A carrec de I'’Associacio SEBA

Aprofitant que avui és el
Dia Internacional de [Estalvi
Energétic, us oferim aquesta
xerrada en la qual aprendrem
conceptes basics i consells
per tal d’estalviar energia en
les vostres llars.

NIT D’ANIMES

FESTA DE LA CASTANYADA

DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
A partir de les 1730 h
A la plaga Sdller

Contacontes, tallers infantils,
beguda terrorifica i castanyadal

TUNEL DE LA
POR INFANTIL

DIVENDRES 23 D’OCTUBRE
De 1830 219.30 h

A I'Ateneu la Bobila de Porta
Per a infants fins a 14 anys

Observacions: la cua es tan-
cara amb temps suficient per
garantir 'hora de finalitzacio.

Enguany es fara una edicié del
tunel adaptada als infants de
la casa a la mida de la seva
franja d’edat. Aquesta sessio
la podran gaudir també per-
sones amb alta sensibilitat a
la llum, al soroll... El tunel de
la por infantil es fara amb
iluminacié i sense musica o
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amb aquesta molt fluixa. El
recorregut sera més curt i els
personatges no seran tan es-
garrifosos.

TUNEL DE LA POR

DISSABTE 24 D’OCTUBRE

De 18 2 20.30 h

A I'Ateneu la Bobila de Porta
Per a persones majors de 14
anys

Observacions: la cua es tan-
cara amb temps suficient per
garantir I'hora de finalitzacio.

CONFERENCIA
MUSICA CLASSICA.
BEATLES VS.ROLLING
STONES: RESPOSTES
AL DILEMA

DIJOUS 29 D’OCTUBRE
Ales1830h

A carrec de Valeri Cabos i Mur,
music, component del grup
Remor de Mar, conferenciant i
professor de tallers de musica
classica

En aquesta sessio parlarem
del debat sense fi que hi ha
entre The Beatles i The Ro-
lling Stones i donarem res-
postes al dilema.

PROJECCIO + VOTACIO
MOVIET23MENT 2a EDICIO

DIVENDRES 30 D’'OCTUBRE
Ales18 h

A carrec de 'Equip
Moviel23ment

En aquesta sessid es visua-
litzaran i es votaran els curts
finalistes del Concurs de curt-
metratge joves i salut mental
- Moviel23ment, un concurs
enfocat a la participacié de
la poblacié jove de Barcelona
i que tracta la tematica de la
salut mental. Si vols congixer-
ne els finalistes, vinel; a més
a més podreu votar i decidir
sobre quin curtmetratge dels
finalistes voleu que guanyi. En
aquesta ocasid els premis a
repartir seran el primer 500
euros, el segon 300 euros i
el tercer 200 euros. El lliura-
ment de premis sera el dia
27 de novembre a la Casa de

NOVEMBRE

EXPOSICIO
CREAR IMAGINARIS
DIVERSOS

DEL 6 AL 28 DE NOVEMBRE
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A carrec de les persones as-
sistents al taller Crear imagi-
naris diversos

Activitat dins del cicle Nov-
embre Genera

A I'Espai expositiu recepcid

Aquesta exposicid és el resul-
tat del taller Crear imaginaris
diversos, a carrec d’Ene Mar-
tirena, que es dura a terme
el dimecres 4 de novembre a
les 18 h. Si vols formar part de
I'exposicid, apunta’t al taller!

EXPOSICIO .
VIDES QUEER: INFANCIES
| VELLESES

DEL 6 AL 28 DE NOVEMBRE
Inauguraciod el divendres 6 de
novembre a les 18.30 h

A carrec d’Helena Mallart
(@elsmotsmuts)

Activitat dins del cicle Novem-
bre Genera

A I'Espai expositiu 1

En aquesta exposicio

s’exploren dues etapes de la
vida des d'una perspectiva
queer: la primera i I'Ultima. Es
projecten les velleses com una
etapa de cures i vida comuni-
taria i les infancies com un es-
pai de descobriment i llibertat.
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EXPOSICIO
COSSOS PRESENTS

DEL 6 AL 28 DE NOVEMBRE
Inauguracid el divendres 6 de
novembre a les 18.30 h

A carrec de la Fundacio Enllag
Activitat dins del cicle Nov-
embre Genera

A I'Espai expositiu golfes

Aguesta exposicié fotografica
ens convida a endinsar-nos
en les vides de les persones
usuaries i voluntaries de la
Fundacié Enllag, una organit-
zacio dedicada a donar suport
a persones grans LGTBIQ+ a
Catalunya. A través de la mi-
rada de lartista visual Felipe
Robles i les entrevistes realit-
zades pel voluntari i estudiant
de psicologia Adri Bartolomé,
“Cossos Presents” revela his-
tories Uniques que formen
part del patrimoni immaterial
de la comunitat LGTBIQ+. Les
imatges i relats, que capturen
tant els protagonistes com
els espais que habiten, ressal-
ten la diversitat i els desafia-
ments superats, subratllant
la importancia de visibilitzar
les persones grans LGTBIQ+
en la nostra societat. Aques-
ta exposicié busca trencar la
invisibilitat que sovint envolta
la vellesa dins de la comunitat
LGTBIQ+, destacant que la ve-
llesa és un territori que encara
estem aprenent a conquerir.
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COLLOQUI
LA COLLETA D’EN REBASSA

DIMARTS 3 DE NOVEMBRE
Ales19 h

A carrec de La colleta d’en Re-
bassa

Consulta’n la difusié especifi-
ca si vols saber quin llibre es
comentara en aquesta sessio.

TALLER
CREAR IMAGINARIS
DIVERSOS

DIMECRES 4 DE NOVEMBRE
Ales18 h

A carrec d’Ene Martirena
Activitat dins del cicle Nov-
embre Genera

Places limitades. Cal inscrip-
Cio prévia

Mitjangant el collage i la
iHustracioé analogica, des d’una
vessant ludica, crearem per-
sonatges diversos que esca-
pen a la norma. Respondrem

preguntes prévies com ara
gué entenem per cossos nor-
matius?, hi ha una manera de
representar les dissidéncies?

Els resultats del taller

s’exposaran a I'Espai expositiu
recepcié durant el mes de no-
vembre.

*espai segur LGTBIQA+

CONFERENCIA
EGIPTE. LA VELLESA A
LANTICEGIPTE

DIJOUS 5 DE NOVEMBRE
Ales1830h

A carrec de Nuria Castellano
i Solé, doctora en Historia,
especialista en Egiptologia i
membre de la Missid Arqueo-
logica a Oxirrinc (Egipte)

Les representacions artisti-
ques a Egipte ens mostren
cossos i cares en estat de
perpétua joventut, amb ros-
tres idealitzats per als quals
no passa el temps. Perd com
era la poblacié anciana a Egip-
te? Es consideraven savis? O
eren objecte de burla?

VERMUTS MUSICALS A
LAMASIA

DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
A partirde les 12 h
A la cafeteria del centre
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Taquilla inversa

Toca concert a I'hora del ver-
mut a la cafeteria del centre!
Consulta’n la difusié especifica.

ITINERARI
CEMENTIRI DE POBLENOU

DIMARTS 10 DE NOVEMBRE
Ales 1030 h

A carrec de Cementiris de
Barcelona, SA

Places limitades. Cal inscrip-
Cio previa

En aquest passeig cultural,
descobrirem el cementiri de
Poblenou, inaugurat el 1819,
que compta amb més de
34.000 sepultures en una
superficie total de 52700
m2. Va ser el primer cemen-
tiri fora de les muralles de la
ciutat de Barcelona i va ser
projectat per l'arquitecte ita-
lia Antoni Ginesi.

XERRADA

AUTISME, GENERE | IDEN-
TITAT: EXPERIENCIES |
RESISTENCIES

DIMECRES 11 DE NOVEMBRE
Ales 1830 h

A carrec de La ruta morada
Activitat dins del cicle Novem-
bre Genera
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En aquesta xerrada parlarem
de com lautisme es viu de
manera diferent segons el gé-
nere. Compartirem algunes de
les experiéncies més habituals
de dones i persones LGTBI
autistes (tant en la infantesa
com en l'adultesa), les barreres
que existeixen i que es troben
en el dia a dia, i de com des
de lindividual i el collectiu es
construeixen formes de resis-
téncia per a poder habitar el
mon sent una mateixa, a partir
d’exemples concrets.

E.

T auTISMO
peRSPECTIVAD
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BLUES A LES ESCOLES
CONEIXER EL BLUES

DIJOUS 12 DE NOVEMBRE
Ales1lh

A carrec de Soul River Quartet
Amb la collaboracié de la So-
cietat de Blues de Barcelona
Activitat dirigida a l'alumnat
de 4t de primaria de les esco-
les del barri

En el concert didactic Conéi-
xer el blues ens apropem a
aquest genere en tres apar-
tats: l'ambit historic amb
pinzellades d’'on va sorgir les
seves arrels, la seva evolucid,
els seus autors més represen-
tatius els estils en qué més
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ha influenciat, etc.; la seva
estructura musical, una petita
introduccié al fraseig, les lle-
tres, el ritme, l'estructura har-
monica... La seva sonoritat:
queé és el que fa que amb po-
ques notes el puguem identi-
ficar, i esmentar les técniques
instrumentals i vocals usades
i inventades pels intérprets
de blues.

EN FAMILIA
HORA DEL CONTE
PER LA DIVERSITAT

DIVENDRES 13 DE NOVEMBRE
Ales 1730 h

A carrec de Barda Petarda
Activitat dirigida a infants de
3 a5 anys acompanyats d’'una
persona adulta

Places limitades. Cal inscrip-
ci6 prévia

Gaudeix d’un espectacle Unic,
ple d’histories, imaginacid i va-
lors basics, amb musica, balls,
titelles i histories originals que
eduquen en valors com el res-
pecte, la inclusid i la diversitat
cap a les persones LGBTQ i
cap a tota la societat. Aquesta
proposta educativa i artistica
captiva a petites i grans, i tren-
ca tabus i estereotips d’una
forma dinamica i divertida.

g - g

MARXA EXPLORATORIA
URBANISME | SEGURE-
TAT URBANA DES D’'UNA
PERSPECTIVA FEMINISTA

DIVENDRES 13 DE NOVEM-
BRE

Ales 1830 h

A carrec del Collectiu Punt 6
Activitat dirigida a dones i
dissidencies

Activitat dins del cicle Nov-
embre Genera

Places limitades. Cal inscripcio
prévia presencialment o en li-
nia a partir del 9 de setembre

Les marxes exploratories per-
meten analitzar des d'una
perspectiva de génere com
la configuracié fisica, social i
simbolica dels espais urbans
condiciona la percepcié d'(in)
seguretat. En aquesta oca-
Sid, passejarem pels carrers
del barri de Porta per tal de
detectar i analitzar quins ele-
ments fisics i socials condi-
cionen la nostra percepcid
de seguretat. Una passejada
per compartir informacid, a
través de les vivéencies perso-
nals i collectives, que també
funciona com a eina de presa
de consciéncia, acompanya-
des del Collectiu Punt 6, una
cooperativa d'arquitectes, so-
ciologues i urbanistes, amb
més de 20 anys d’experiéncia,
que treballa per repensar els
espais domeéstics, comunita-
ris i publics amb l'objectiu que
promoguin diversitat social
i sense discriminacions, des
d'una perspectiva feminista
interseccional i participativa.
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TALLER
FANZIN QUEER

DIMARTS 17 DE NOVEMBRE
Ales11h

A carrec de Valentina Gaia
Lops i Ene Martinera, del
collectiu LiberArte

Activitat dins del cicle Novem-
bre Genera

Places limitades. Cal inscrip-
cid prévia

En aquest taller descobri-
rem el fanzin com a eina
d’expressid, creacié i memoria
collectiva, amb especial aten-
cié al seu paper dins les co-
munitats queer. A partir de
referents historics, cada par-
ticipant creara el seu propi
fanzin mitjangant técniques
com el collage, 'escriptura, el
dibuix o la fotografia. No calen
coneixements previs, només
ganes d’experimentar i crear.

TALLER
AUTOCURES

DIMARTS 17 DE NOVEMBRE
Ales 1830 h

A carrec de Yaiza Morales,
psicoterapeuta Gestalt espe-
cialitzada en educacié emo-
cional, sexual i treball amb
'autoestima

Activitat dirigida a dones
Activitat dins del cicle Novem-
bre Genera

Places limitades. Cal inscrip-
cid prévia

Lobjectiu d’aquest espai és
treballar els vincles que tenim
tant amb nosaltres mateixes
com amb el nostre entorn.
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Aprendre a tractar-nos amb
tendresa i compassié deixant
autoexigéncia d’un costat
i centrant-nos en el nostre
plaer i les nostres necessi-
tats, aixi com crear xarxes de
suport amb persones que es
trobin en una situacié vital
igual o semblant a la nostra.

XERRADA
GINECOLOGIA AMB
ULLS DE DONA

DIMECRES 18 DE NOVEMBRE
Ales1830h

A carrec de La Eroteca
Activitat dins del cicle Novem-
bre Genera

Places limitades. Cal inscrip-
Cio previa

La ginecologia ha estat his-
toricament un ambit marcat
pel paternalisme medic i la
invisibilitzacié de les experien-
cies de les dones i els cossos
dissidents. A través d’una xe-
rrada participativa vivencial
volem visibilitzar i questionar
les practiques mediques que
vulneren 'autonomia dels cos-
sos. Una proposta per identi-
ficar la violéncia ginecologica i
reivindicar una salut sexual i
reproductiva digna, respec-
tuosa i feminista.

CONFERENCIA

DONES | FILOSOFIA.
DUODA D’AQUITANIA
(803-8457?), COMTESSA
DE BARCELONA

DIJOUS 19 DE NOVEMBRE
Ales1830h
A carrec de Xosé Diaz, cate-
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dratic de Filosofia

Duoda d’Aquitania, comtessa,
va ser una dona forta de la
gran noblesa feudal carolingia.
Va viure la crisi successoria
imperial que va finalitzar amb
la divisié de l'imperi carolingi
en tres regnes. Formada com
a membre de lelit franca, va
deixar testimoni de les seves
idees i conviccions en una
obra, el Manual per al meu
fill, un dels primers espills de
princeps. En aquesta obra
combina les seves dues gran
fonts de conviccié: : l'ordre i
legitimitat dels vincles feudals
i el cristianisme com a idea de
relacié amb el sobrenatural.

CONCERT
THE WOMEN WE ARE,
THE MUSIC WE FEEL

DIVENDRES 20 DE NOVEM-
BRE

Ales 1830 h

A carrec del Grup Vocal Never
Blue Mondays, direccio Natalia
Gonzalez, Escola de Mdsica
Artesania 102

El grup vocal Never Blue Mon-
days canta perqueé els dilluns
siguin el millor dia de la setma-
na. Repertori a tres veus de
soul, pop, rock, jazz, musicals
i molt més!

corLoQui
CASTANYADA VERSUS
HALLOWEEN

DISSABTE 21 DE NOVEMBRE
Ales1730 h

A carrec de La logia de las
candelas

Han destar enfrontades
aquestes dues celebracions?
Descobreix que hi ha al darre-
re , d'on venen i el perque de
certs costums.

MERCAT D'INTERCANVI
RENOVA LA ROBA

Recollida: dijous 19 i divendres
20 de novembre de 10 a 13.30
hide16.30a21h

Intercanvi: dimarts 24 de nov-
embre de17a20 h

Torna el mercat d’intercanvi
de roba més sostenible de
Barcelona a Can Verdaguer!
Vine a portar la roba i els
complements que ja no utili-
tzis i emporta’t els d’'una altra
personal

TALLER
CREALATEVA
PROPIA BOSSETA

DIMECRES 25 DE NOVEMBRE
Ales 1815 h

A carrec de Posant fil a 'agulla
Places limitades. Cal inscrip-
cid prévia

Al voltant de la Setmana Euro-
pea de Prevencié de Residus,
repetim el taller de creacié de
bossetes! Reaprofitaras una
de les lones del 25& Concurs
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de comic de Nou Barris i et
faras una bossa des de zero
a partir de patrons simples,
que podras utilitzar per anar a
comprar o pel que prefereixis!
No cal saber cosir.

CONFERENCIA

MUSICA CLASSICA. MARIA
CALLAS VS. MONTSER-
RAT CABALLE. DIFERENTS
VEUS, DIFERENTS VIDES

DIJOUS 26 DE NOVEMBRE
Ales 1830 h

A carrec de Valeri Cabods i Mur,
music, component del grup
Remor de Mar, conferenciant i
professor de tallers de musica
classica

CABARET
REJASY LENTEJUELAS

DIVENDRES 27 DE NOVEMBRE
Ales19h

A carrec de Prisma y Tacon
Activitat dins del cicle Novem-
bre Genera

Aquest espectacle de caba-
ret es desenvolupa com si
estiguéssim en una presd, on,
a la nit, les internes prenen
l'escenari i expliquen les seves
histories a través dels solos,
fins a arribar al nimero grupal
‘El tango del pabellér’, mo-
ment en qué totes les recluses
s’'uneixen en una coreografia,
donant cohesid a I'espectacle.

PRISMA Y TACON

DESEMBRE

Aquesta nova sessid anira so-
bre Maria Callas i Montserrat
Caballé.
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EXPOSICIO

MOSTRA DELS TALLERS
DE VOLUNTARIAT DE
CAN VERDAGUER

DEL 4 AL 18 DE DESEMBRE

A carrec de l'alumnat dels ta-
llers de voluntariat del centre
A I'Espai expositiu 1

Un cop més, torna la mostra
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dels tallers de voluntariat de
Can Verdaguer! Lalumnat de
pintura a loli i pintura sobre
tela exposara les seves crea-
cions perqué totes les pu-
guem gaudir!

corLoQul
LA COLLETAD’EN REBASSA

DIMARTS 1 DE DESEMBRE
Ales19 h

A carrec de La colleta d’en Re-
bassa

Consulta’n la difusié especifi-
ca si vols saber quin llibre es
comentara en aquesta sessio.

CONFERENCIA

EGIPTE. DEIR EL-MEDINA:
ELS ARTESANS DE LES
TOMBES DE LA VALL DELS
REIS

DIJOUS 3 DE DESEMBRE
Ales 1830 h

A carrec d’lsabel Garcia Tré-
coli, historiadora, traductora i
divulgadora arqueoldgica

El poblat on vivien i morien els
artesans que van fer possi-
bles les magnifiques tombes
de la Vall dels Reis és un cas
excepcional dins dels estudis
d’Egiptologia. Gracies a la tro-
balla del runam del poblat dis-
posem d’un cumul d'informacié
inédit i excepcional sobre la
vida i la mort d’uns dels prota-
gonistes del Regne Nou egipci.

TALLER _
INICIACIO AL BURLESC

DIJOUS 10 DE DESEMBRE
Ales1915 h

A carrec de Tacones de fuego
Places limitades. Cal inscrip-
cio previa

Si vols experimentar amb la
sensualitat i 'humor, aques-
ta és la teva oportunitat! En
aquesta classe oberta de
burlesc gaudiras d’'una expe-
riéncia Unica guiada per Taco-
nes de fuego, i aprendras una
nova coreografial Es recoma-
na portar camisa blanca i una
cinta negra llarga, amb uns
culots, mitges i lligacama, o
la roba amb la qual us sentiu
més comodes.

EN FAMILIA
FINS A LULTIMA FULLA

DIVENDRES 11 DE DESEMBRE
Ales1730 h

A carrec de Companyia Brota
Places limitades. Cal inscrip-
cid prévia

Fins a I'dltima fulla és un es-
pectacle de petit format
que combina la narracié oral
amb titelles, objectes, llums
i ombres. Inspirat en LArbre
generés de Shel Silverstein,
s’explica la historia d’'un nen i
un arbre units per una amis-
tat que es transforma amb
el pas del temps. Amb una
posada en escena sensible
i poetica, la companyia Bro-
ta reflexiona sobre la relacié
entre la societat i la natura a
través dels dos protagonistes:
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un nen que demana i un arbre
que espera.

VERMUTS MUSICALS ALA
MASIA

DISSABTE 12 DE DESEMBRE
A partir deles12 h

A la cafeteria del centre
Taquilla inversa

Toca concert a I'nora del ver-
mut a la cafeteria del centre!
Consulta'n la difusié especifica.

CONCERT
SENIORS EN ALLEGRO

DIMECRES 16 DE DESEMBRE
Ales17h
A carrec de Séniors en allegro

Tornen els Séniors més na-
dalencs en aquest tradicional
concert a Can Verdaguer!

CONFERENCIA
DONES | FILOSOFIA.
ISABEL DE VILLENA
(1430-1490)

CONCERT ]
ORFEO BARCELONES

DIMARTS 15 DE DESEMBRE
Ales 1830 h
A carrec de I'Orfed Barcelonés

L'Orfed Barcelones és el pri-
mer orfed de I'Estat espanyol
i un dels primers d’Europa.
Durant els 173 anys d’historia
que té, ha viscut époques i
circumstancies de tota mena,
fins i tot d’inactivitat quan les
condicions politiques, socials
0 econdmiques han sigut ad-
verses, perd sempre ha man-
tingut una brasa encesa que
ha permes que sortosament
no caigués en l'oblit.
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DIJOUS 17 DE DESEMBRE
Ales 1830 h

A carrec de Xosé Diaz, cate-
dratic de Filosofia

Isabel de Villena, nascuda a
Valéncia i membre de I'alta no-
blesa dels Trastamara, va de-
dicar la seva vida al monacat.
Va ser abadessa de la comu-
nitat clarissa del monestir de
la Trinitat, a Valéncia. Seguint
la petjada de l'obra de Chris-
tine de Pizan, va elaborar una
sofisticada reivindicacié del
paper de la dona en el cristia-
nisme, la Vita Christi (també
coneguda com a Jesus i les
dones), en qué assenyala la
importancia de les figures fe-
menines del cristianisme: Eva,
Maria i Maria Magdalena.
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CONCERT
pODA

DIVENDRES 18 DE DESEMBRE
Ales19h

A carrec de Jeffrey Pamies
(guitarra i veu), Siobhan Vas-
sallo (teclats), Dami Aguado
(baix) i Arnau Lopez (bateria)

pODA és el projecte personal
del productor Jeffrey Pamies.
La proposta neix de la volun-
tat d’explorar camins sonors
lliures que transitin entre el
folk america, el pop alternatiu,
el lofi o el jazz.

CONCERT
EL ELFO CANTOR: UNA MI-
CROOPERA NADALENCA

DISSABTE 19 DE DESEMBRE
Ales18 h

A carrec del Cor Nens Cantai-
res del Collegium Musicum de
Barcelona

Presentacio i estrena abso-
luta de la microopera original
El elfo cantor. Lobra explica la
historia d’'un elf empresonat
en un castell a qui un grup de

nens cantaires intenta resca-
tar per tal que pugui posar de
nou en marxa la fabrica de jo-
guines del Pare Noel.

ANIMACIO INFANTIL
LA GRAN FESTA DEL TIO

DILLUNS 21 DE DESEMBRE
Ales1730h

A carrec de Carles Cuberes
Amb la collaboracié de Tri-
vium Gestio Cultural
Activitat dirigida a infants a
partir de 3 anys

La inscripcié a aquesta activi-
tat només és presencial, diri-
giu-vos a la recepcid del cen-
tre a partir del 2 de novembre

Amb algun conte, un bon gra-
pat de cancons, alguna nada-
la, jocs dansats i danses parti-
cipatives alimentarem el tid i
després el farem cagar
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ENTITATS

ENTITATS

Si voleu contactar amb
alguna de les entitats re-
comanem consultar a la
recepcio del centre civic
o directament al contacte
de l'entitat.

GRUP DE TEATRE NAIA
Dimarts i dijous de 20 a 21h
Grup de teatre amateur amb
amplia trajectoria en el mén
de la interpretacio

GRUP DE TEATRE ENTRE
BAMBALINAS

Dilluns de 16.30 2 18.30 h
Grup de teatre amateur for-
mat per dones

CIA DE TEATRE ORBITA
Dissabtes de12a14 h
Grup de teatre amateur
orbitateatro@gmail.com

CIA DE TEATRE LA FUENTE
Dissabtes de 10 a12 h
Grup de teatre amateur

SENIORS EN ALLEGRO
Dimecres i dijous de 10 a
1330 h

El director (sr. Josep Vifies)
acompanya al teclat als al-
tres components del grup al
temps que educa musical-
ment les seves veus. El grup
dinamitza diferents concerts
al centre civic
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ASS. CULTURAL COLLEGIUM
MUSICUM DE BCN

Dissabtes de 16.30 2 18.30 h
Coral infantil
collegiummusicum.bcn@
gmail.com

COLLECTIU LIBERARTE
Dimarts de 10.45 a 13.45 h
Grup Investigaci6 artistica

i practiques comunitaries
transdisciplinaries

Consulta totes les activi-
tats que fan al seu compte
d’Instagram @colectivoartis-
ticoliberarte
colectivoartisticoliberarte@
gmail.com

TACONES DE FUEGO
Dijous de 1915 a 2045 h
Grup amateur de dansa bur-
lesc

LA COLLETA D’EN REBASSA
Club de lectura

Primer dimarts de mes de 19
a2lh

Club de lectura. Dinamitzen
tertulies literaries

LA LOGIA DE LAS CANDELAS
Tercer dissabte de mes de
1730a21h

Trobades amb les temati-
ques seglents: la narrativa
de lectures de prosa i poesia;
el debat social, d’art, ciéncia,
societat, religio....
logiadelascandelas@gmail.
com



GRUP D’ESCACS LIDEAL
D’EN CLAVE

Dissabtes de 177 a 21 h

Taller (quinzenal) d’iniciacio
als escacs

CLUB DE MUS PORTA
Taller d’iniciacié al mus. Di-
lluns de 18 219.30 h

ASSOCIACIO ZAS!
Divendres de 17 a 21h
Dissabtes de 10.30 a 13.30 h
(grup de rol)

Collectiu de jugadors/es de
jocs de taula i rol per majors
de 16 anys i/o infants acom-
panyats

ASSOCIACIO PORTA-
CULTURAL

Associacié del barri de Por-
ta fortament vinculada en la
dinamica de dinamitzacio del
territori

RADIO CLUB QUIXOTS
Dimarts i dijous de 18 2 20 h
Associacié de radioaficionats
dinamitzadors de grans es-
deveniments de ciutat
Associacio cultural
Hayordiner Catalunya
Dissabtes de 1015 a13.45 h

ASSOCIACIO CULTURAL
HAYORDINER CATALUNYA
Dissabtes de 1015 a 13.45 h

ASSOCIACIO MATISOS
Dilluns en diferents horaris
Grups d’ajuda mutua

ASSOCIACIO ACTIVE
AGEING / AULA SENIOR55+
Darrer dijous de mes

Entitat adregada a fomentar
Ienvelliment actiu a través de
la formacié i d’activitats par-
ticipatives.

POSANT FIL A PLAGULLA
Dimecres de 18 a 20.30 h
Grup de costura

Punt de recollida de Nuvol de
lletres
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Bus: 11, 34, 47,132, D40, D50, H4, H6, V27, V29, B19

Metro: Virrei Amat L5,
Fabra i Puig L1, Llucmajor L4
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PER A MES INFORMACIO

INFORMACIO ADDICIONAL

info@canverdaguer.com
www.canverdaguer.com
Segueix-nos a:

© @BCN_NouBarris
@districtenoubarris

@ @centreciviccanverdaguer
[ f] @centreciviccanverdaguer

Dotat amb bucle magnétic a la
recepcié i bucles magnétics in-
dividuals

Adaptat per a persones amb
mobilitat reduida

Senyalitzacio en braille




